
Unidades Salada Prato Principal Guarnição Sobremesa Suco 

25 de Março Caipira Frango xadrez Seleta de legumes Maçã 
Salada de 

fruta 

Araraquara Alface 
Filé de frango à 

milanesa 
Creme de milho Moranguete Uva 

Barretos Colorida 
Carne à 

espanhola 
Batata gratinada Bombom Guaraná 

Bauru 

Mediterrânea 
(alface, tomate, 

pepino, azeitona, 
cebola 

Copa lombo ao 
molho madeira 

 Batata na 
manteiga com 

salsinha 
Bombons  Morango 

Botucatu Maravilhosa 
Carne suína à 

sertaneja 
Macarrão com 

brócolis 
Gelatina de 

morango 
Salada de 

frutas 

Brás Alface com tomate 
Picadinho à 
fazendinha 

Cenoura ao alho Banana 
Salada de 

frutas 

Brasilândia Alface com tomate 
Estrogonofe de 

carne 
Batata grã-duque Mexerica Uva 

Campinas Alface com tomate 
Frango à 
milanesa 

Batata rústica 
assada com ervas 

Paçoca de 
rolha 

Guaraná 

Campo Limpo Colorida 
Estrogonofe de 

frango 
Batata palha 

Gelatina de 
morango 

Pêssego 

Campos Elíseos Festiva 
Frango assado 

na cerveja 
Macarrão 
primavera 

Paçoca Morango 

Capão Redondo 
Alface com 

cenoura ralada 

Isca de 
sobrecoxa na 

chapa ao molho 
ferrugem 

Batata doce na 
salsa 

Gelatina sortida 
(uva, abacaxi, 

limão) com 
creme de leite 

Salada de 
frutas 

Carapicuíba Escarola 
Estrogonofe de 

frango 
Batata palha 

Gelatina 
colorida 

Guaraná 

Cidade Ademar Maravilhosa 
Frango assado 

na cerveja 
Chuchu carreteiro 

Doce de 
banana 

caramelada 
Acerola 

Ferraz de 
Vasconcelos 

Trio Carne Xadrez 
Macarrão à 
primavera 

Manjar com 
caldo de 
Maracujá 

Uva 

Franca Trio Carne Xadrez 
Macarrão a 
primavera 

Pudim de 
Chocolate 

Uva 

Grajaú América 
Bisteca suína 

assada 
Abobrinha na 

salsa 
Pudim de coco Guaraná 

Guaianases Escarola  
Estrogonofe de 

frango 
Batata palha Maçã 

Frutas 
Vermelhas 

Guarujá Trio Frango a Picasso Batata gratinada 
Pudim de 

morango com 
calda 

Pêssego 



Guarulhos Repolho 
Carne suína à 

sertaneja 
Batata Gratinada 

Fondant de 
leite 

Limão 

Heliópolis América Frango assado 
Macarrão ao 

molho de ervas 
Gelatina de 

morango 
Laranja 

Itaim Paulista 
Alface com tomate 

e cenoura 
Peixe assado Purê de batata 

Manjar de coco 
com calda de 

ameixa 
Jabuticaba 

Itaquaquecetuba Mediterrânea 
Pernil fatiado ao 
molho madeira 

Batata reganada 
Doce de 
abobora  

Abacaxi 
com 

hortelã 

Itaquera Festiva 
Rocambole de 

Carne 
Purê verde 

Pudim de coco 
com calda de 

ameixa 
Uva 

Jundiaí América Assado vienense 
Macarrão à 
primavera 

Gelatina de 
morango 

Guaraná 

Lapa Alface com tomate 
Picado suíno à 

cigana 
Batata doce à dorê Goiaba Acerola 

Limão Alface com tomate 
Picado à 
brasileira 

Cenoura ao bacon Banana 
Salada de 

frutas 

Limeira Jardineira 
Bisteca suína 

assada 
Couve refogada Flan de manga  Jabuticaba 

Marília Arco íris 
Estrogonofe de 

frango 
Batata palha Maçã Guaraná 

Mogi das Cruzes Maravilhosa 
Bisteca suína 

acebolada 
Polenta simples 

cremosa 
Flan de 

morango 
Uva 

Osasco Almeirão Frango assado Macarrão ao sugo Paçoca 
Frutas 

vermelhas  

Paraisópolis Vinagrete Espeto misto II 
Mandioca 
refogada 

Goiabada Mexerica 

Perus 
Alface ao 
vinagrete 

Estrogonofe de 
frango 

Batata reganada Pé de moleque Morango 

Quarentenário  
Repolho ao 
vinagrete 

Espeto misto 
(frango, toscana, 

pimentão e 
cebola) 

Farofa ouro 
Pudim de 
morango 

Pêssego 

Ribeirão Preto Alface 
Escondidinho de 

frango 
Escarola refogada Pêssego Laranja 

Rio Claro Trio Peixada Baiana 
Cuscuz de 
legumes 

Salada de 
Frutas 

Frutas 
Vermelhas 

Santana América Frango assado 
Macarrão ao 

molho de ervas 
Gelatina de 

morango 
Laranja 

Santo Amaro 
Repolho com 

molho vinagrete 
Frango à Orange 

Jardineira de 
Legumes  

Gelatina de 
abacaxi  

Acerola 



Santo André Alface com tomate 
Bovino - Guisado 

de carne 
Cenoura ao alho Banana  Tangerina 

Santos I Mercado 
Nutritiva ao molho 
de mel e mostarda 

Frango 
(sobrecoxa) ao 
molho barbecue 

Farofa rica Teta de nega Uva 

Santos Morro Colorida Peixada simples Pirão de peixe 
Espumone de 

framboesa 
Guaraná 

Santos ZN 
Nutritiva com 

molho de mel e 
mostarda 

Carne suína ao 
molho madeira 

Farofa rica Teta de nega Uva 

São Carlos 
Salada de 
almeirão 

Frango assado 
Macarrão ao 
molho sugo 

Maçã 
Frutas 

Vermelhas 

S. J. do Rio Preto Flórida 
Lagarto fatiado 

ao molho à 
Daniel 

Batata reganada Maçã do amor Pêssego 

S. J. dos Campos Colorida 
Frango a 
primavera 

Batata na 
mostarda 

Paçoça Tangerina 

São Mateus 
 Acelga com 
cenoura crua 

ralada 
Bife de pernil  

Repolho colorido 
com seleta 
legumes 

Gelatina de 
abacaxi  

Frutas 
vermelhas 

São Miguel Repolho bicolor Frango delícia 
Abobrinha 
napolitana 

Doce de 
abóbora 

Uva 

São Vicente Couve com tomate 
Carne suína 

assada 
Farofa De Banana 

Pudim de 
Baunilha 

Kiwi 

Sorocaba 
Salada de acelga 

com tomate 
Picado misto ll Batata Reganada Banana  Manga 

Suzano 
Alface com molho 

vinagrete 
Filé de coxa de 
frango assado 

Macarrão ao sugo Gelatina de uva Manga 

Taboão Repolho bicolor 
Iscas de Frango 
ao Molho Rosé 

Beterraba e 
Cenoura na Salsa 

Gelatina de 
Framboesa 

Guaraná 

Taubaté 
Alface com 

Cenoura Ralada e 
Milho 

Filé de Frango à 
Pizzaiolo 

Purê de Batata 
Flan de 

Morango com 
calda de cereja 

Frutas 
vermelhas 

Tucuruvi América Bisteca suína 
Abobrinha 
refogada 

Torrone  Guaraná 

V. N. 
Cachoeirinha 

Vinagrete 

Picado misto com 
feijão branco 

(acém em cubos, 
linguiça Toscana 
e feijão branco) 

Jardineira de 
Legumes 

(Chuchu-Cenoura-
Batata) 

Torrone  

Frutas 
vermelhas 

 


