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25 de Março Panachê de folhas Peixe assado com batata Macarrão Primavera Doce de leite Laranja Arroz e Feijão carioca

Araçatuba Panachê de folhas Peixada ao forno Cenoura clamart Moranguete Uva Arroz e Feijão carioca

Araraquara América Peixada simples Batata reganada Bombom Pessego Arroz e Feijão carioca

Barretos Panachê de folhas Peixada ao forno Cenoura clamart Moranguete Uva Arroz e Feijão carioca

Bauru Panachê de folhas Peixada ao forno Cenoura clamart Moranguete Uva Arroz e Feijão carioca

Botucatu  Arco-íris Escondidinho de atum Ratatoulie Teta de nega Melancia Arroz e Feijão carioca

Brás  América Moqueca de peixe com legumes Pirão de peixe Bombom Guaraná Arroz e Feijão carioca

Brasilândia América Moqueca de peixe com legumes Pirão de peixe Bombom Guaraná Arroz e Feijão carioca

Campinas Folhas verdes (...) com tomate Sardinha empanada
Macarrão a moda da casa (ervilha, pimentão, cebola, milho, 

tomate regado ao molho sugo)
Dan Top Guaraná

Arroz com cenoura e cheiro 

verde, feijão carioca

Campo Limpo Alface com Almeirão Caçarola de peixe Pirão de peixe Moranguete Frutas vermelhas Arroz e Feijão carioca

Campos Elíseos Alface com agrião Peixe ao leite de coco Batata com açafrão Moranguete Uva Arroz e feijão carioca

Capão Redondo Alface com cenoura ralada Escabeche de sardinha Batata reganada Pudim de chocolate Morango Arroz verde e feijão carioca

Carapicuíba Alface com tomate Escondidinho de peixe Jardineira de legumes Teta de nega Frutas vermelhas Arroz e feijão carioca

Cidade Ademar Roxinol Falsa bacalhoada Pirão de peixe Pudim de chocolate Frutas vermelhas Arroz e feijão carioca

Ferraz de Vasconcelos Mimosa Torta de peixe Dueto de legumes (abobrinha e cenoura) Moranguete  Guaraná Arroz e feijão carioca

Franca  Mimosa Torta de peixe Jardineira de legumes (batata, cenoura, vagem e abobrinha)  Moranguete Guaraná Arroz e feijão carioca

Grajaú Trio Peixada simples Berinjela festiva Carambola Frutas vermelhas Arroz e feijão carioca

Guaianases Mediterrânea Peixada simples Batata na mostarda Acerola Top bel de chocolate Arroz e feijão carioca

Guarujá
Trio especial alface, tomate, cenoura, grao de bico 

e brócolis
Filé de peixe a milanesa Batata festa (batata, pimentoes, azeitona, azeite) Maxi chocolate bauducco Guaraná

Arroz com cenoura e salsa e 

Feijão carioca

Guarulhos Alface com tomate Escondidinho de peixe Repolho refogado Moranguete Guaraná Arroz e feijão carioca

Heliópolis Roxinol Falsa bacalhoada Pirão de peixe Pudim de chocolate Frutas vermelhas Arroz e feijão carioca

Itaim Paulista Pepino com cenoura ralada Escondidinho de file de merluza Repolho refogado Buono Uva Arroz e feijão carioca

Itaquaquecetuba Trio Peixada ao forno Bolinho de arroz Gelatina cremosa de uva Frutas vermelhas Arroz e feijão carioca

Itaquera Panachê de folhas Peixe no fubá Pirão de peixe Moranguete Uva Arroz e Feijão carioca

Jandira  Arco-íris Filé de peixe à napolitana Batata gran duque Teta de nega  Melancia Arroz e Feijão carioca

Jundiaí Trio Peixada simples Berinjela festiva Carambola Frutas vermelhas Arroz e feijão carioca

Lapa Rúcula com tomate Escondidinho de cação Chuchu colorido Teta de nega Pêssego
Arroz com cenoura e salsa e 

Feijão carioca

Limão América Moqueca de peixe com legumes Pirão de peixe Bombom Guaraná Arroz e Feijão carioca

Limeira Flórida Peixada a Portuguesa Batata assada Bombom Framboesa Arroz e Feijão carioca

Marília Arco-íris Peixe no fubá Batata Lisboa Moranguete Guaraná Arroz e Feijão carioca

Mogi das Cruzes Couve Escondidinho de peixe Jardineira de legumes (abobora, abobrinha,e berinjela) Flan de chocolate Pessego Arroz e Feijão carioca

Osasco Roxinol Falsa bacalhoada Pirão de peixe Pudim de chocolate Frutas vermelhas Arroz e feijão carioca

Paraisópolis Mediterrânea Peixada simples Batata na mostarda Goiaba Frutas vermelhas Arroz e feijão carioca

Perus Arco-íris Peixada ao forno Pirão de peixe Caqui Abacaxi
Arroz com cenoura e feijão 

carioca

Quarentenário Alface com beterraba ralada Frango ao molho de Abacaxi Farofa Festiva Bombom de chocolate Morango
Arroz com ervilha e cenoura e 

Feijão

Ribeirão Preto Alface Escondidinho de peixe Jardineira de legumes Moranguete Guaraná Arroz e Feijão carioca
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Rio Claro Festiva Peixada ao forno cuscuz de legumes Moranguete Frutas vermelhas Arroz e feijão carioca

Santana Roxinol Falsa bacalhoada Pirão de peixe Pudim de chocolate Frutas vermelhas Arroz e feijão carioca

Santo Amaro Colorida Caçarola de peixe Farofa dourada Moranguete Guaraná Arroz e feijão carioca

Santo André Verde Peixada Baiana Pirão de peixe Bombom Limão Arroz e feijão carioca

Santos I Mercado Brasileira Moqueca de peixe Farofa ouro Doce de banana Pêssego Arroz e feijão carioca

Santos Morro Salada Colorida Pescada espalmada empanada no fubá Batata Suiça Paçoca Guaraná Arroz e Feijão carioca

Santos Vila Gilda Ametista Escondidinho de pescada Jardineira de legumes Geleia de frutas Pêssego Arroz e feijão carioca

Santos ZN Brasileira Escabeche de sardinha Pirão de peixe Doce de banana Pêssego Arroz e feijão carioca

São Bernardo Verde Peixada Baiana Pirão de peixe Bombom Limão Arroz e feijão carioca

São Carlos Roxinol Falsa bacalhoada Pirão de peixe Pudim de chocolate Frutas vermelhas Arroz e feijão carioca

São  José do Rio Preto Francesa Filé de Peixe Bechamel Batata com ovos Bombom Uva Arroz e feijão carioca

São José dos Campos Couve Peixada Baiana Macarrão alho e óleo Pudim de morango Uva Arroz e feijão carioca

São Mateus Carioca Peixada ao leite de coco Jardineira de legumes Caqui Guaraná
Arroz com ervilhas  e Feijão 

carioca

São Miguel Trio Escondidinho de Peixe Berinjela ao Forno Banana Limão Arroz e feijão carioca

São Vicente Alface com Almeirão Bobó de frango Batata Palha Mousse de Chocolate Melancia Arroz e feijão carioca

Sorocaba Repolho com cenoura ralada Peixada Baiana Cuscuz de berinjela Frutas vermelhas Arroz e feijão carioca

Suzano Nutritiva Moqueca de peixe Batata Lisboa Bombom Frutas vermelhas Arroz e feijão carioca

Taboão Acelga com cenoura Escabeche de sardinha Chuchu mimoso Pudim de chocolate Frutas vermelhas Arroz e feijão carioca

Taubaté Couve Peixada Baiana Macarrão alho e óleo Pudim de Morango Pêssego Arroz e feijão carioca

Tucuruvi Trio Peixada Simples Berinjela festiva Carambola Frutas vermelhas Arroz e feijão carioca

V. N. Cachoeirinha Alface com beterraba Peixada ao leite de coco com batata Pirão de peixe Moranguete Guaraná Arroz e feijão carioca


