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Esta € uma acao de seguranca alimentar para reforcar a
alimentacao das familias em situacao de extrema
vulnerabilidade social durante a pandemia do COVID-19.

Uma cesta é capaz de atender uma familia de 4 pessoas por 1 més.
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0S ALIMENTOS CONTIDOS NA CESTA SAO DE LONGA VIDA UTIL,
POSSIBILITANDO O ARMAZENAMENTO ANTES E DEPOIS DA
DISTRIBUICAO.

Lista dos alimentos recebidos:

ARROZ BRANCO ERVILHA

FEIJAO TIPO 1 FARINHA DE TRIGO TIPO 1
MACARRAO ESPAGUETE SEMOLA MOLHO DE TOMATE
ACUCAR LINGUICA

SAL REFINADO FARINHA DE MANDIOCA
OLEO DE SOJA FUBA DE MILHO
COMPOSTO LACTEO BISCOITO AGUA E SAL
SARDINHA BISCOITO DE MAISENA
MILHO VERDE
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SUGESTOES DE CARDAPIO

BASEADO EM UMA DIETA SAUDAVEL DE 2.000 CALORIAS/DIA

Opcao 1

Desjejum

* 1 xicara de cha de leite;
* 4 bolachas de agua e sal;

* 1 colher de sopa de acgucar para adocar.

Almocgo

* 8 colheres de sopa de arroz;

» 1 concha de feijao;

e 3 colheres de sopa de linguica picada;

e 2 colheres de sopa de seleta de legumes;

2 colheres de sopa de farinha de mandioca.

Lanche da Tarde

e 1 fatia média de bolo simples;
* 1 xicara de cha de leite;

* 1 colher de cha de aglcar para adocar.

Opcao 2

Desjejum

* 1 xicara de cha de leite;
* 1 prato raso de mingau de fub3;
* 1 colher de sopa de agucar para adogar.

Almoco

* 8 colheres de sopa de arroz;

* 1 conga de feijao;

* 1 sardinha;

e 2 colheres de sopa de seleta de legumes;

» 2 colheres de sopa de farinha de mandioca.

Lanche da Tarde

e 1 xicara de cha de leite;
* 2 unidades de biscoito de maisena;
* 1 colher de cha de acucar para adogar.

Jantar Jantar

* 4 colheres de sopa de macarrao com sardinha. e 2 conchas de sopa de ervilha com linguiga.
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Para conservar os produtos da cesta basica
deve-se levar em consideracao os seguintes
critérios:

* Guardar os alimentos em ambiente limpo, seco e
arejado, fora do contato direto com o chao;

e ApOs abertura dos alimentos seguir as informacoes
descritas pelo fabricante de cada produto da cesta.

Boas praticas para producao dos alimentos

Para realizar a refeicdo diaria é necessario estar atento a
limpeza do ambiente e dos utensilios que utilizara para
produzir as refeigbes.

ePara manipular os alimentos é importante estar
higienizando as embalagens com pano Umido e detergente
neutro antes de abrir.

e Lavar bem as maos antes de manipular os alimentos.

e Lave as loucas com detergente neutro e enxague com
agua corrente, para enxaguar as lougas use sempre um
pano de prato limpo, que tenha tomado sol ou que foi
passado pelo ferro.

e Para higienizacao das verduras e frutas, utilize agua
sanitaria, algumas marcas nas embalagens indicam se
pode ser utilizada para desinfeccao de alimentos, segue as
instrugdes da embalagem referente a quantidade de
produto X dgua e tempo de molho.

Demais informacoes sobre o Programa
Alimento Solidario

O projeto Alimento Solidario sera articulado pela Secretaria
de Desenvolvimento Social, com apoio do Fundo Social de
Solidariedade, Secretaria de Desenvolvimento Econémico
e Invest-SP. A distribuicao das cestas deve ser iniciada a
partir do da 17 de abril na capital, seguida pelos municipios
da Regiao Metropolitana de Sao Paulo, interior e litoral.

A intengdo ¢ levar alimento a todas as familias cadastradas
no CadUnico, que possuem renda de até R$ 89,00 per
capita mensal. Para receber a cesta, o beneficiario devera
apresentar o Numero de Identificagao Social (NIS).

A distribuicdo das cestas sera feita com apoio da Rede de
Assisténcia Social Municipal e das Diretorias Regionais de
Assisténcia Social. O programa deve ter ampla capilaridade
com pontos de distribuicdo nos bairros das familias
beneficiadas.

As cestas de alimentos foram adquidiras através de
parcerias com o setor privado e elaboradas com a equipe
de nutricionistas do Hospital Israelita Albert Einstein,
liderada pela nutricionista Luci Uzelin.

Durante o periodo da pandemia do coronavirus, o Governo
de Sdo Paulo ja lancou varios projetos de apoio a
populacdo de baixa renda, inclusive de distribuicao de
alimentos. Entres eles estao, por exemplo, o Bom Prato
Express, o Merenda em Casa e a ampliagao do Vivaleite.
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APROVEITEM OS ALIMENTOS RECEBIDOS
E TENHAM OTIMAS REFEICOES!
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