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25 de março Alface temperado Peru ao molho madeira Berinjela á domingas Salada de frutas 
Frutas 
cítricas 

Brás Alface Temperado Peru ao molho madeira Berinjela á Domingas Salada de frutas 
Frutas 
Cítricas 

Brasilândia Alface Temperado Peru ao molho madeira Berinjela á Domingas Salada de frutas 
Frutas 
Cítricas 

Campinas Salada Festiva Pernil ao molho de laranja Cuscuz Natalino Doce de Goiaba 
Frutas 
cítricas 

Campos Elíseos Acelga c/ abacaxi 
Suíno noite feliz (copa lombo, 
alho, limão, vinagre azeitona 

verde, batata e cebola) 

Farofa manjedoura (c/ milho, 
ervilha, farinha de mandioca e de 
milho, azeitonas pretas e bacon) 

Ameixa Acerola 

Grajaú Alface com vinagrete Chester ao molho laranja Batata dorê Pêssego Uva 

Guarulhos Colorida 
Pernil em cubos ao molho 

champagne 
Farofa natalina Carambola 

Frutas 
vermelhas 

Heliópolis 
Salada Festiva 

Pernil ao molho de laranja Cuscuz Natalino Doce de Goiaba 
Frutas 
cítricas 

Itaim paulista Alface temperado Peru ao molho madeira Berinjela á domingas Salada de frutas 
Frutas 
cítricas 

Itaquera Couve Pernil assado ao forno Farofa rica Laranja Limão 

Jundiaí 
Salada de legumes (batata, 

cenoura, maça, milho e 
ervilha) 

Pernil assado Farofa natalina Pêssego LIMÃO 

Lapa Salada Tropical Paleta suína ao molho de ervas Farofa Natalina II 
Bolo gelado de 

côco 
Manga 

Mogi das Cruzes Alface com Agrião e Tomate 
Coxa e Sobre coxa Assada no 

Molho de Alecrim 
Espaguete À Bolonhesa Salada de Frutas Uva 

Osasco Salada Festiva Pernil ao molho de laranja Cuscuz Natalino Doce de Goiaba 
Frutas 
cítricas 

São Vicente -
Quarentenário 

Couve manteiga ao vinagrete Pernil ao molho madeira 
Farofa natalina (farinha de milho, 

farinha mandioca, banana, cenoura 
ralada, bacon) 

Doce de geléia 
Fr. 

Vermelhas 

Ribeirão Preto 
Arroz crocante (milho, ervilha 

e batata palha) 
Rúcula com abacaxi e passas 

Filé de coxa e sobrecoxa 
assado 

Batata ao molho branco Fruta natalina Guaraná 
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Jardim Ângela 
Folhas mistas (de acordo com 

o preço-nutricionista ligará 
para passar alteração) 

Strogonoff de frango 
Batata natalina (batata cozida com 

molho de tomate e orégano) 
Pêssego 

Frutas 
vermelhas 

Santana Salada Festiva Pernil ao molho de laranja Cuscuz Natalino Doce de Goiaba 
Frutas 
cítricas 

Santo Amaro Escarola Carne de panela Berinjela à domingas Manga 
Frutas 

vermelhas 

Santo André Alface temperado Peru ao molho madeira Berinjela á domingas Salada de frutas 
Frutas 
cítricas 

Santos Acelga 
Pernil Suíno ao molho tropical 

(Abacaxi e hortelã) 

Gratinado de legumes 
(Batata, cenoura, chuchu, milho e 

ervilha) 

Salada de Frutas 
c/ creme 

Uva 

São José do Rio 
Preto 

Folhas Mistas (rúcula, alface, 
chicória) 

Lagarto em Molho (Madeira) Macarrão c/ Molho de Queijos 
Gelatina 
Colorida 

Laranja 

São José dos 
Campos 

Alface ao vinagrete Pernil fatiado com ervas Farofa de passas Ameixa 
Frutas 

vermelhas 

São Mateus 
Repolho roxo e branco com 

uvas verde 
Bife de pernil assado ao molho 

de limão 
Farofa natalina Ameixa 

Abacaxi c/ 
hortelã 

São Miguel Soja ao vinagrete Cupim assado Farofa noel Nectarina S.frutas 

São Vicente Alface 
Copa lombo na chapa ao 

molho de limão 
Farofa doce Laranja 

Cereja 
 

Sorocaba 
Salada de macarrão com 

passas 
Rolê de frango c/ m. Maracujá Abobrinha Italiana Picolé 

Salada de 
frutas 

Taubaté Alface Coxa sobrecoxa frita Farofa natalina Melancia Cajá 

Tucuruvi * 
Salada de legumes (batata, 

cenoura e vagem) 
Pernil assado Farofa natalina Pêssego Limão 

Vila nova 
cachoeirinha* 

Alface Frango de natal Seleta de legumes Ameixa Acerola 


