
Cartão de Matrícula
Utilização Documentos necessários para emissão Validade

Atividades e serviços 
em geral 

RG original e Cartão de participante do Programa Ação Jovem
12 meses

Espaços e Serviços
Documentos 
necessários Atividades Utilização
Carteiras do Sesc e do 
Ação Jovem

Biblioteca, áreas de convivência, salas de leitura, salas de jogos, 
recreação livre, ginásio de esportes e quadras.                            Gratuito     

Espetáculos, shows e cinema
Documentos 
necessários Espetáculo gratuitos Espetáculos pagos
Carteiras do Sesc e 
Ação Jovem Por ordem de chegada Gratuito até o limite de 10% das vagas por ordem de chegada. 

Após exceder o limite, vale o valor para os comerciários

Cursos e oficinas

Cursos gratuitos Cursos pagos

Por ordem de chegada Gratuito até o limite de 20% das vagas por ordem de chegada
Após o limite das vagas, vale o valor para os comerciários

Internet livre
Documentos 
necessários Atividades dirigidas gratuitas Atividades  dirigidas pagas
Carteiras do Sesc e 
Ação Jovem Por ordem de chegada Gratuito até o limite de 20% das vagas por ordem de chegada



Após o limite de vagas, vale o valor para comerciários

Programas
Documentação 
necessária Programas gratuitos
Carteiras do Sesc e 
Ação Jovem

Viva o Verde, Alta Voltagem, Se Liga, Tribo Urbana, Esporte 
Jovem, Sesc Gerações

Parques Aquáticos
Documentos 
necessários Acesso
Carteiras do Sesc e 
Ação Jovem Gratuito mediante realização de exame médico dermatológico

Exames médicos: dermatológico e físico
Documentos 
necessários Descrição
Carteiras do Sesc e 
Ação Jovem Exame dermatológico gratuito para acesso às piscinas

Exame médico físico gratuito para frequência nos cursos 
corporais e esportivos.

Alimentação nos restaurantes sociais
Documentos 
necessários Unidades Valor
Carteiras do Sesc e 
Ação Jovem Carmo, Pompeia e Pinheiros Categoria comerciário

Ginástica Multifuncional



Documentos 
necessários Cursos gratuitos/aulas abertas Cursos pag os
Carteiras do Sesc e 
Ação Jovem Por ordem de chegada

Gratuitos até o limite de 20% das vagas para cursos realizados das 
10 às 17 hs
Após o limite, vale o valor para comerciários

Programa Sesc Curumim
Documentação 
necessária Faixa etária
Carteiras do Sesc e 
Ação Jovem Gratuito para Crianças de 7 a 12 anos


