Por uma vida sem drogas - Conheca o Programa Recomeco
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Nas ultimas décadas, o uso abusivo do crack e outras drogas tem se revelado
uma tendéncia crescente e preocupante devido ao seu grande impacto na
sociedade. O primeiro registro do uso do crack aparece na literatura cientifica
apenas no final da década de 70 e, no Brasil, em meados dos anos 90. Porém,
nos ultimos cinco anos, o uso da droga atingiu quase todo o pais.

O crack é considerado uma das drogas que mais causam danos ao individuo e
a terceiros comprometendo as relagdes familiares e sociais. E uma droga
resultante da mistura da pasta base da cocaina com diversos produtos quimicos,
e por isso gera alto grau de dependéncia.

O aumento de usuarios e o entendimento da dependéncia como uma doenca
cronica impde complexos desafios a sociedade e ao governo como a
estruturacdo de um sistema de saude, de assisténcia social e demais politicas
sociais articuladas e comprometidas com o cuidado integral do dependente.

Atento a questdo, o Governo do Estado de Sao Paulo criou, em maio de 2013, o
Programa Estadual de Politicas sobre Drogas — Programa Recomec¢o — para
auxiliar principalmente os usuarios de crack, oferecendo tratamento e
acompanhamento multiprofissional ao paciente e aos seus familiares.

O programa trouxe a Sao Paulo um novo paradigma na execucao de politica
publica em relacéo as drogas. Superando que a percep¢ao do consumo abusivo
de substancias ilicitas ndo deva ser enfrentada apenas como uma questédo de
cuidados a saude, ou de policiamento ostensivo, mas perceber que o programa
alcanca conceito de “Uma Vida Sem Drogas”, que depende da garantia de uma
rede de protecao social, desde o Governo até seus familiares.

Para isso, desenvolve ac¢les integradas das diferentes Secretarias, 6rgdos e
entidades do Estado e Municipios, bem como outras entidades nacionais ou
internacionais fora da esfera publica com interesses convergentes aos objetivos
do Programa. A estratégia utilizada € articular e executar acdes nos seguintes
eixos tematicos: 1) prevencdo; 2) tratamento; 3) reinsercdo social e recuperagao
abrangendo atencado familiar e comunitaria e inclusdo produtiva; 4) controle e
requalificacao dos territérios degradados em virtude das atividades nas cenas de
uso e policiamento preventivo e repressivo; 5) acesso a Justica e Cidadania.

A Rede Recomeco conta hoje com o total de 2.906 vagas distribuidas em
hospitais, comunidades terapéuticas, casas de passagem e repuUblicas em
diversos municipios.

De janeiro de 2013 a marco de 2014, cerca de 32 mil dependentes quimicos ja
receberam tratamento da Rede Recomeco. Por intermédio do CRATOD (Centro
de Referéncia de Alcool, Tabaco e Outras Drogas) ja foram encaminhados para
tratamento mais de 4 mil dependentes quimicos.



Somente no primeiro semestre de 2015, na regido da “Cracolandia” localizada
na regido da praca Julio Prestes em S&o Paulo - os conselheiros de rua
realizaram quase 6 mil abordagens, conseguindo 3.100 encaminhamentos e
quase 2 mil internacdes voluntarias.

Diferentes eixos de atuacao

Com o objetivo de construir uma rede de protecao social, o Programa Recomeco
desenvolveu outras iniciativas, além da oferta de vagas. Por exemplo, o
Recomeco Familia, que oferece orientacdo e apoio em como proceder e
colaborar na recuperacdo e reinsercdo do dependente quimico, aos seus
familiares e pessoas de convivio. O Programa entende que a familia € a base
para a reconstru¢cdo do novo projeto de vida do dependente. O trabalho é
desenvolvido por meio de entidades e profissionais especializados articulados
pelos Centros de Integracao da Cidadania (CICs).

Foram lancadas também iniciativas para apoiar quem esta em tratamento a ter
acesso a diversos tipos de qualificacbes como a capacitacdo e recolocagao
profissional. Por meio do programa Via Rapida, da Secretaria Estadual de
Desenvolvimento Econdémico, e parcerias com organizacfes e empresas, eles
prezam novas oportunidades aos dependentes de terem acesso a sociedade.

A criacdo do Selo Recomeco foi outra iniciativa para valorizar e estabelecer
parcerias de empresas e organizacbes publicas e privadas a contratar ex-
dependentes de drogas e conferir um certificado de empresa com
responsabilidade social. O objetivo da parceria € inserir no mercado de trabalho
pessoas que ja passaram por tratamento de reinser¢cdo social através do
programa Recomego e orientd-las a encontrar uma vaga no mercado de
trabalho.

Pensando no Recomeco

O primeiro passo para se livrar das drogas € procurar ajuda especializada. No
Estado de S&o Paulo, os Centros de Atendimento Psicossocial Alcool e Drogas
(CAPs) dos municipios sao a porta de entrada para o tratamento. O local conta
com o atendimento de médicos especialistas, enfermeiros e assistentes sociais
que avaliam cada caso e indicam o tratamento mais adequado.

J& o Centro de Referéncia de Alcool, Tabaco e Outras Drogas (Cratod), na
capital, recebe dependentes quimicos em situacfes criticas, encaminhados
pelos proprios familiares e também pelo Servico de Atendimento Movel de
Urgéncia (SAMU). O paciente passa por atendimento ambulatorial e avaliacdo
psicoldgica para iniciar o processo terapéutico, quando necessario, encaminha-
se para acolhimento em instituicbes conveniadas com o Estado. Quando ndo ha
um consenso, o Plantdo Judiciario tem por finalidade interceder e agilizar o
encaminhamento de pacientes nos casos de internacdo involuntaria (com
consentimento dos familiares) e compulsoria (decidida pelo juiz).

A internacdo é apenas uma das alternativas terapéuticas para o tratamento de
dependentes quimicos e definida mediante avaliacdo do médico. Ha outras



possibilidades, como acompanhamento ambulatorial nos proprios CAPs
municipais.

Para saber mais sobre o] Recomeco, acesse o] site
WWW.programarecomeco.sp.gov.br ou ligue para 0800-227-2863.

E importante a sociedade se conscientizar de que nesta situacdo ndo ha
culpados. O combate as drogas € responsabilidade de todos!



