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A partir da reforma psiquiatrica de 2000, a saude mental passou por mudancgas que trouxeram
avangos, como o desaparecimento dos manicoOmios. Por outro lado, os doentes
permaneceram sem um grande plano assistencial, e os gestores ainda buscam alternativas

para alguns pacientes que necessitam de internacao.

Disturbios psiquiatricos sdo doencgas crbnicas que, como as demais, devem ser tratadas de
forma ambulatorial na grande maioria dos casos, com medicacdo adequada,

acompanhamento multiprofissional e, fundamentalmente, o apoio da familia.

Criou-se um vazio assistencial na rede publica, em que pacientes psiquiatricos com quadros

muito graves nao tém acesso a nenhum recurso que os atenda apropriadamente.

Quando um paciente crénico agudiza, ele precisa de assisténcia diferenciada e, em alguns
casos, ser internado mediante avaliagdo médica, até ter condigbes de alta. Ndo ha diferenca
em relacdo as pessoas com disturbios psiquiatricos, a exemplo dos dependentes em alcool e

outras drogas.

O governo de Séo Paulo decidiu ha quatro anos encarar o desafio de oferecer assisténcia e

acolhida especializada e humanizada aos dependentes quimicos e a seus familiares.

Em 2011, havia timidos 500 leitos em todo o Estado para esse tipo de atendimento. Hoje
contamos com 3.300 vagas de internacdo e acolhimento social, em servigos proprios ou
conveniados do Estado, em conformidade com a lei n® 10.216, que trata da indicacdo quando

"0s recursos extra-hospitalares se mostram insuficientes".
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O programa Recomeco estruturou linhas de cuidados que incluem desde acdes mais simples,
como lavagem dos pés dos usuéarios, corte de cabelo, banho e orientacao sobre cuidados com
a gravidez, até tarefas de alta complexidade. Conta, para isso, com uma rede de clinicas e
comunidades terapéuticas para reinsercao social e familiar e tratamento especifico aos

usuérios de drogas.
Infeccdes por HIV, sifilis, tuberculose e a gravidez ndo planejada merecem atencao especial.

Na cracolandia, a equipe das tendas do programa realiza incansavel trabalho de abordagem
de rua, com conselheiros em dependéncia quimica, agentes de enfermagem e de servico

social.

O Cratod (Centro de Referéncia em Alcool, Tabaco e outras Drogas), na capital paulista,
atende um paciente a cada meia hora, encaminha um para tratamento ambulatorial em
centros de atencado psicossocial por hora, realiza uma internacao voluntéria a cada quatro

horas e outra involuntaria a cada 16 horas.

Apenas 0,25% das internacdes aconteceram compulsoriamente, por meio de decisao judicial,

sempre precedidas pela avaliagdo multidisciplinar.

Além disso, na Unidade Recomeco Helvétia, situada no "cora¢do" da cracolandia, sdo
oferecidos os servigos de centro de convivéncia, enfermaria de desintoxicagdo e moradias
para os momentos de agudizacdo da doenca. Desde 2014, ja foram realizados mais de 130

mil atendimentos e acolhimentos.

Essas iniciativas formam uma rede de atengédo com mais de 70 comunidades terapéuticas.
Juntas ja proporcionaram a 2.500 pessoas a oportunidade de deixar a cracolandia para
desintoxicacao em regime de internacdo breve, acolhimento social voluntario ou
acompanhamento ambulatorial. Dessas, quase 700 foram incluidas em cursos

profissionalizantes oferecidos pelo Centro Paula Souza.

Embora a inclusédo social seja uma parte fundamental da solugdo para a dependéncia

quimica, a importancia do tratamento ndo deve ser negligenciada.
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Perto de completar quatro anos, o Recomeco se consolida com o propdsito de resgate social:
ajudar dependentes quimicos e orientar suas familias, consolidando-se como instrumento de

transformacéo positiva que é, tanto dos usuarios quanto da sociedade.

Rua Bela Cintra, 1032 <] CEP: 01415-000 — S&o Paulo — SP @& (11) 2763-8000
www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br



