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Prevencao

transitivo indireto

1 acao ou resultado de
prevenir. impedir.

2 conjunto de medidas ou
preparacao antecipada de
(algo) que visa prevenir
(um mal).
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O material a seguir apresenta informacdes
detalhadas sobre o Espaco Prevenir, um servico
especializado dedicado ao acolhimento e
acompanhamento de individuos que superaram
O uso de substancias psicoativas, bem como de
seus familiares. O objetivo é fornecer suporte
abrangente, visando a prevencao de recaidas e a
promocao da reintegracao social.



Por que o Governo do Estado
de Sao Paulo esta investindo
em servicos da Politica
Estadual sobre Drogas?

O Governo de SP esta investindo em servigos da
Politica Estadual sobre Drogas para atender as
demandas sociais resultantes de situagdes de
vulnerabilidades e risco pessoal e social
associadas ao uso de drogas. As acgdes do
governo se concentram em trés frentes:
identificar a populacao afetada, criar uma
estrutura de protecao social com servigos
adequados as necessidades dessa populacao e
garantir a seguranca social.

Os problemas relacionados ao uso de drogas sao
complexos e abrangem, de forma direta e
indireta, as seguintes questoes:

* Vulnerabilidades socioeconémica: situacao
de rua, desemprego, auséncia de renda,
subemprego e moradia precaria;

e Vulnerabilidades relacionais: estigmatizacao,
abandono, violéncias (fisica, sexual e
psicolégica), separacdo/divércio, conflitos,
isolamento, preconceito, discriminagao e
apartacao.

e Situacoes de risco pessoal e social: vivéncia
em territorios de risco, cenas abertas de uso
de drogas, trabalho infantil e trafico de
pessoas.



Oqueeéeo
Espaco Prevenir?

Criado pelo Governo do Estado de Sao Paulo, o

servico busca prevenir o uso de drogas entre
criancgas e adolescentes, capacitar profissionais
para atuar nessa area, apoiar pais e responsaveis
na criagao dos filhos de forma mais acolhedora,
evitar gue familias e individuos afetados pelo uso
de drogas percam seus vinculos e ajudar na
prevencao de recaidas.

A guem se
destina?

Pais e responsaveis de criangas e adolescentes,
profissionais da educacao, saude (SUS),
assisténcia social (SUAS) e seguranca publica,
além de familias e individuos afetados pelo uso
de drogas. O Espaco Prevenir também atende
moradores de areas proximas a cenas abertas de
USO € pessoas que ja passaram pelo acolhimento
na Rede Estadual da Politica sobre Drogas.



Quais profissionais
compoem o
Espaco Prevenir?

Os Espacos Prevenir contam com equipes
interdisciplinares, formadas por coordenadores,
assistentes sociais, psicélogos, pedagogos e
assistentes administrativos, que atuam em trés
frentes: defesa e garantia de direitos, fortalecimento
de vinculos familiares, sociais e comunitarios e
prevencao a recaida do uso de drogas.

O que o Espaco
Prevenir oferece?

O Espaco Prevenir oferece atendimentos particularizados e em
grupo, tais como:

e Treinamento de profissionais para atuar com preveng¢ao ao
uso de drogas;

e Programas baseados em evidéncias cientificas para
prevenc¢ao ao uso de drogas;

o Atendimento psicoterapéutico, incluindo suporte para
Transtorno de Estresse Pés-Traumatico (TEPT) decorrente da
exposicao a cenas abertas de uso;

e Grupos de apoio, rede protetiva e discussodes sobre
codependéncia;

e Atividades para prevencao de recaidas, elevacao da
escolaridade e insercao no mercado de trabalho, com
elaboracao de curriculos e orientag¢des profissionais;

e Apoio na formacao de uma rede de cuidado e protecao para
moradores de areas com cenas abertas de uso;

e Orientacdes sobre o0 acesso aos servigcos publicos disponiveis
(saude, assisténcia social, educacao, entre outros).



Qual o objetivo do
Espaco Prevenir?

Atuar para fortalecer continuamente as familias,
providenciando as ferramentas necessarias para
prevenir o uso de drogas. Para atingir seu
objetivo, o Espaco Prevenir oferece um ambiente
seguro e acolhedor, onde pais e filhos aprendem
juntos a enfrentar os desafios da vida, por meio
do dialogo aberto, do aprendizado pratico e do
cuidado mutuo. Os filhos de dependentes
guimicos também recebem atendimento
especializado para evitar que eles comecem a
usar drogas, e, assim, romper o ciclo.

O que NAO éo
Espaco Prevenir?

O Espaco Prevenir nao é um local de moradia
para pessoas em tratamento ou recuperacao do
uso de drogas, como clinicas ou comunidades
terapéuticas. Também nao distribui alimentos,
CcOoMmoO marmitas ou cestas basicas, e nao
funciona como albergue, Centro POP ou CAPS. O
foco do servico é atender familias e individuos
afetados pelo uso de drogas.



Por que é tao
importante investir
ha prevenc¢ao?

Investir na prevenc¢ao ao uso de drogas € essencial para a
saude individual e para o bem-estar da sociedade. O Relatério
Mundial sobre Drogas 2022, da UNODOC, aponta que o
consumo de drogas entre os jovens de hoje € maior do que
nas geracodes anteriores. Além disso, 0 grupo mais propenso
ao uso (jovens de 15 a 34 anos) deve crescer na proxima
década, principalmente em paises de baixa renda.

Por isso, prevenir desde a infancia pode mudar positivamente
o futuro dessas criangas, ajudando a se tornarem adultos
saudaveis e cidadaos responsaveis. Afinal, "priorizar as
criancas hoje € o caminho para um futuro melhor".

Por que a prevencgao
foca nas criancas e
adolescentes, e nao
nas substancias?

Segundo o Escritério das Nag¢des Unidas sobre Drogas e

Crimes (UNODOC), o uso precoce de drogas muitas vezes
acontece como consequéncia de vulnerabilidades nao
tratadas ao longo do desenvolvimento dos jovens. Entre elas
estao problemas de saude mental, negligéncia, abusos, uso de
substancias na familia, crescer em ambientes de alta
vulnerabilidade e ter facil acesso as drogas.

Por isso, o Governo do Estado de Sao Paulo investe em
programas de prevenc¢ao voltados para criangas e
adolescentes, abordando os desafios do uso de drogas de
Maneira integrada e com uma visao ampla das a¢des
necessarias.




Saiba mais em:

desenvolvimentosocial.-sp.gov.br/espaco-prevenir
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