GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

Secretaria de Desenvolvimento Social
Coordenadoria de Administracdao de Fundos e Convénios

CONSELHO ESTADUAL DO IDOSO

Parceria celebrada entre o Governo do Estado de S&o Paulo, por intermédio da Secretaria
de Desenvolvimento Social, e a Organizagdo da Sociedade Civil - Sociedade Amigos do
Parque Veredas, em decorréncia do Edital de Chamamento Pablico n° 01 SEDS/CEI/20162.

PROCESSO SEDS N° 2306/20173

Organizagao Sociedade Civil: Sociedade Amigos do Parque Veredas

Municipio: Sao Paulo

CNPJ: 02.020.680/0001-30

Signatario: Antonio Carlos Cazuza

Orgao Publico Estadual: Secretaria de Desenvolvimento Social

Signatario: Gilberto Nascimento Silva Junior

Objeto da parceria: Execugao do Projeto “DANCA E CAMINHADA PARA IDOSO”
Modalidade: Chamamento Publico

Data da publicagéo da aprovagdo no DOE: 27/05/2017 (classificagdo preliminar) e
21/10/2017 (classificagao final)

Valor: R$ 211.167,00 (duzentos e onze mil e cento e sessenta e sete reais)
Contrapartida: R$ 2.111,67 (dois mil, cento e onze reais e sessenta e sete centavos)
Valor total da parceria: R$ 213.278,67 (duzentos e treze mil, duzentos e setenta e oito
reais e sessenta e sete centavos)

Data da assinatura: 28/06/2018*

Vigéncia: 12 (doze) meses

Gestor: Gilberto Nascimento Silva Junior

Parecer Juridico: CJ/SEDS n° 41/2018

' Nota: Informagdes reunidas em decorréncia da Lei Federal n® 13.019, de 31 de julho de 2014,

2 Edital de Chamamento Publico n® 1 SEDS/CEI/2016 publicado no Diario Oficial do Estado de Sac Paulo em 17/12/2016.

* Processo fisico encontra-se disponivel para visualizagac na Diretoria Regional de Assisténcia e Desenvolvimento Social da Capital —
Rua Guaianazes, 1050 — Campos Eliseos — CEP 01204-001 — Sao Paulo/SP.

* Extrato da parceria publicada no Diario do Estado de Sao Paulo em 05/07/2018.

Rua Bela Cintra, 1032 4 CEP: 01415-000 — S&o Paulo — SP & (11) 2763-8000
www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br
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|L Sociedade Amigos do Parque — Sampay

[ CNPJ—02.020.680/0001-30 - CCM: 3.465.506.9-Data da Fundagdo 03/06/1994. ‘.

|

| Rua: Ferreira de Lemos, 55 —Parque Veredas- Itaim Paulista /SP- Cep:08142.060
L Telefone 011-20256670,959902836 B

EDITAL DO CEI N° 001/2016

]—Plano de Trabalho (1/3)

1. Dados do Proponente

I

| Orgdio /Institui¢io Proponente ‘C.N.P.}
Socieddae Amigos do Parque Veredas-Sampav l02.020‘680.000_]f{30 |
Endereco Email:
Rua Ferreira de Lemos ,55. Smapavé_@ hotmail.com
| Cidade 'UF [CEP (DDD) EA
|T elutonea’ FAX ‘
| Sdo Paulo SP
| Conta Corrente Banco Agéncia |Praga de Pagamento
3011-2
20014x | Brasil |Guatanazes B
Nome do Responsavel Pela Instituigdo ‘C.P‘F T
ANTONIO CARLOS CAZUZA ’065,6] 6.768-82
R.G /Orgio Expedidor |Cargo Fungdo [Matrl'cula |{
17.075.916.7- SS/SP__ | PRESIDENTE | | |
Endere¢o Completo CEP: (DD)Tel./Fax
RUA DAS CARABELINAS 62
-ITAIM PAULISTA /SP 08141.660 11-25677275
2. - HISTORICO DA ENTIDADE

Sociedade Amigos do Parque Veredas — SAMPAV foi fundada em 03/06/1994 e foi um
marco historico no fortalecimento dos movimentos populares numa regifio de extrema exclusdo
social. a solidariedade e compreenséio fizeram com que essa organizagdo tivesse mu ito sucesso, em
defesa de uma vida mais digna dos moradores, legitimando e estruturando agdo social das
comunidades a partir deste momento a referida busca par ceria junto ao poder publico. Fruto desse

' 02 020.68010001-30'\

SOCIEDADF AMIGOS
DO PARQUE VEREDAS

Rua Ferera de Lemos, 55
u, Veredzs taim Pta. CEP 08142060
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movimento foi criado o centro desportivo municipal do parque veredas, no qual contamos como
parceira a secretaria municipal de esporte lazer e recreagdo. conquistamos um grande equipamento
de educagdo, que é o CEU do Parque Veredas, com Piscina e teatro gratuito para a comunidade.
Contamos como parceiro a Secretaria da Cultura do Estado, Secretaria da Agricultura, Sub-
Prefeitura do Itaim Paulista e outros. Os projetos que a segue:

e Projeto Clube Escola - de 7 aos 16 anos. Com 350 criangas e adolescentes de 2° a 6° feira
das 8:00 as 17:00 hs — tematica: futebol .

e Local da Atividade: no CCPV- Clube da Comunidade do Parque Veredas, Rua Magnolia
Azul, 94 — Ttaim Paulista.

e Fabricas De Cultura: danca, circo, musicas e teatro, totalizando 50 jovens e adolescente. De

14 aos 19 anos

Viva — Leite Crianga: 100 Familias.

Viva — Leite Idoso: 150 Idosos.

Mova — Movimento de alfabetizagdo de adultos. De 14 anos acima, total de 50 alunos.

(apoeira: todas as idades criangas, jovens e idosos.

Artesanatos: totalizando 50, entre criangas e adolescentes.

Habitagdo: 150 familias

Regularizag#o e urbanizagio: Totalizando 800 familias,

Tele ceniro: atendimento criangas, jovens e idosos; Total 3.500.00 ao més.

Parceiros:

e Secretaria Estadual da Cultura.
e BID — Banco Interamericano de Desenvolvimento.
o Secretaria Municipal de Esporte Lazer e Recreagao.
e Secretaria Municipal de Habitagéo.
e Secretaria Municipal de Participagdo e Parceria.
o Sub-Prefeitura do Itaim Paulista
e Secretaria Bstadual de Agricultura e Abastecimento

A Sociedade Amigos do Parque — Sampav encontra-se em pleno e regular
funcionamento desde 03/06/ 1994, cumprindo com as suas finalidades estatuarias.

''02 020.680/0001-3¢1
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Titulo do projeto: Envelhecendo com Saude Periodo da Execugio

- Inicio [ Término
B 01/05/2017 _|01/05/2018 |
Eixo Tematico: Artesanato ,Inclusiio Digital ,Caminhada e danga '
| Identificagio do Objeto _ :
Artesanato:Serve com Recurso Terapéuticos Atuam os canals sensorials durante a|
atividades.contribuindo com seu equilibrio e emogdes e Desenvolvendo a imaginagao e
autonomia.
Inclusiio Digital :As Geragdes da Terceira Da idade recebem com muita Hstranheza essas
informagdo dos avangos tecnologicos .Portanto com Muita Dificuldade e Habilidade Neste
'Equipamentos .0 objetivo ¢ capacitar ,Educar para desenvolver suas habilidade no qual muitos
deles com potencial de Aprendizagem e transforma-lo em fonte de renda. ,
Zumba Gold: a importincia da Danga Para Terceira Idade .estimula o seu convivio Social
porporcionanado bem estar Emocional aumentando resisténcia Fisica e coordenagio
Motora:Melhorando Alongamento e a Flexibilidade.
Caminhada Para Terceira Idade : O Exercicio Facil, Ndo exige Grande Esforgo e tem abaixo
impacto e contribuindo na Diminuigao do indice de Triglicérios e controle da Pressio arterial .

\.‘\
W\

justificativa

O Distrito do Itaim Paulista esta localizado no extremo leste da capital de S@o
Paulo, trata-se do mais populoso de toda a zona leste, com um nimero em torno
de 241mil habitantes (Censo IBGE/2010). Segundo uma pesquisa realizada pelo
Instituto Data Folha no ano de 2008 (DNA paulistano) para tragar o perfil dos
habitantes da regifio mostrou que a maioria dos moradores do Itaim Paulista &

composta por mulheres (51%).

A regifio possui 44.026 residéncias ¢ mais de 7.700 de seus moradores residem
em favelas. A composicio étnica da regifio divide-se da seguinte maneira: 38%
3o negros, 36% brances e 21% pardos. Em relago ao nivel de escolaridade,
46% possui Ensino Fundamental completo, 45% possuem Ensino Médio ¢ 10%
Ensino Superior. A vasta maioria da populagiio (67%) concentra-se na classe C,
seguida pela classe B (22%), classe D (9%) ¢ as classes A ¢ E (1% cada). A
erande maioria ¢ de catolicos (52%), seguido dos evangélicos (24%).

De acordo com dados mais recentes do portal Observatério do Cidaddo, a
populagio de idosos, pessoas com idade acima de 60 anos, esta em tormo de
30mil habitantes e a expectativa de vida na regido caiu de 60,64 para 60 anos, de
2014 para 2015. /

02 020.680/0001-3G77
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Os dados acima demonstram que o nimero de idosos no distrito do Itaim Paulista
¢ consideravel, 13% do total de habitantes, e, a0 mesmo tempo, também podemos
constatar que a regido nio oferece equipamentos publicos adequados para o
desenvolvimento e melhoria da qualidade de vida dos moradores com idade igual
ou acima dos 60 anos.

A populagio idosa pode apresentar perfis variados, desde sedentarismo, caréncia
afetiva, perda de autonomia causada por doengas fisicas e/ou motoras, abandonos

pelos entes proximos e a insuficiéncia de recursos financeiros ¢ econémicos para
garantir seu sustento.

Pesquisadores da Universidade de Berkeley (USA) demonstraram que atividades
cognitivas apresentaram excelentes resultados e sdo 2 melhor manewa de

(St e

exercitar o cérebro e, consequentemente, preservar a memoria das pessoas

mais velhas. Entre algumas dessas atividades que ajudam a desenvolver as
capacidades cognitivas estdio: leitura, escrita, exercicios fisicos e trabalhos
manuats como artesanato e pmtura,

Além disso. outra pesquisa realizada na faculdade de medicina da Universidade
de Sio Paulo (USP) mostrou que idosos que realizam atividades simples como
corte e costura, tricd, trabalho em madeira e colagem sdo sete vezes menos
propicios a apresentarem deméncia dos que ndo realizam nenhuma atividade.
Mais um beneficio para quem passou dos 60 anos — e que jd ndo exerce mais as
fungdes trabalhistas — ¢ que as atividades praticadas em grupo, estimula a
interagio social, evitando que os mais velhos se sintam sozinhos ou entediados
pela soliddo.

Nesse sentido, podemos concluir dizendo que o projeto Envelhecendo com
SANAE....oeve v busca trabalhar na perspectiva de um novo
paradigma de saude para o idoso do Itaim Paulista, através de atividades
diversificadas para serem realizadas em grupos como: inclusio digital,
artesanato, danga e caminhadas pelo bairro.

Nossa proposta entende que a arte e a atividade fisica e intelectual estimula a
criatividade e faz com que os idosos expressem suas ideias e aptiddes ajudando a
exercitar a mente, permitindo que mantenham sua capacidade funcional e social,
melhorando sua qualidade de vida ¢ tornando-o independente ¢ auténomo.

—————
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O Estado de S3o Paulo é uma das vinte e Sete Federativa do Brasil, sua capital ¢ a Maior
cidade e o Motor Econdmico do Pais .Sfo Paulo faz Divisa ao Norte Com Estado de Minas
Gerais ,Ao Leste Com Rio De Janeiro ,ao Oeste Com Mato Grosso Do Sul Ao sul com o
Parana .O Estado de Sdo Pailo Ocupa Uma Area de 248.2 Mil Quadrados .Populagio de 42
Milhdes de habitantes

Objetivos Geral

——————

O Projeto tem Como Objetivo Promover cidadania, melhoria da qualidade de vida ,autonomia da
Terceira idade .Incentivando sua socializagio através de atividades fisicas e ml.clu,lual que

resgatem e valorizem seu papel social ,suas experiéncias e seus saberes

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Oferecer por meio de assisténcia e do desenvolvimento social, da educagio , do esporte, da
cultura e do lazer, a melhoria da qualidade de vida dos idosos. possibilitando alguns
beneficios como aumentando a capacidade motora, articular, muscular ¢
cardiorrespiratéria, permitindo um conjunto de movimentos mais amplo, maior colaboragio

e cooperagio, aumento na ca ar‘lrlnde de ¢ omumcag;'m e melhora na auto-estima,

abpdl), 4l s AANEE

- O artesanato pode ser uma forma de autonomia para os idosos que desenvolvem por meu
dessa atividade,com perspectiva em despertar a criatividade e habilidades para uma nova
condico de vida,ter autonomia financeira e controle da prépria vida promove aos arteses

da terceira idade auto-estima e satisfagio em continuar produzindo.

- Inclusfio digital, as gera¢es mais velhas da terceira idade ainda recebem com muita
estranheza e receio esse bombardeio tecnoldgico e revelam dificuldade em entender essa
nova linguagem e apesar de possuirem um acumulo de experiéncia de vida costumam sofre
preconeeito no que diz respeito a sua eficiéneia num mundo teenologia. Este trabalho é de
alta relevéncia para a sociedade, pois mostra que as pessoas da terceira idade tém potencial
e nos faz refletir sobre os preconceitos que ainda rondam essas pessoas.

- Zumba gold uma aula de zumba gold daria entre 45e50 minutos de danga nesse curto
espaco de tempo os idosos podem desenvolver diversas capacidades que ao passag dos anos
vio diminuindo a atividade gera beneficios para a memoria, raciocinio, mobilidade,
flexibilidade, sociabilidade é também, uma arte que se desenvolve no espago e no tempo,
expressa sensibilidade por meio do movimento corporal e se utiliza de linguagens sonora,
visual e tatil. Portanto, esse tipo de atividade fisica também ¢ uma atividade de expressio,

em gue se movimenta o corpo e se expressa a alma, prevenindo possiveis doengas/

- Caminhada para terceira idade o exercicio ¢ faal,ndo exige grande esfor¢o ¢ baixo
impacto.Ou seja o risco de lesdes e quedas € grahd{}%t@&@;@&@ﬁ@@@ﬁasga quase

SOCIEDADT AMIGOS
2 DO PARQUE VEREDAS

Rue Ferrerra de Lemos, 56
Py. Veredas Mtaim Pta. - CEP 08142-080
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nulo. A pratica oferece varios beneficios, como a diminuigdo dos riscos de problemas

A e =

caidiacos, a fieltiora da circulagdo safiguiiica e a redugiio das gorduras localizadas.
Beneficiario-Puablicos alvo A ser Abrangido

O Presente Projeto visa Atende-lo 40 Pessoas da terceira Idade que Residem Em Setores

Censitaria  de Alta Vulnerabilidade Social e Residentes Nos Bairros Do ITtaim Paulista
.Curuga e sdo Miguel Paulista .

Estes Participantes deverdo ter idade 60 Anos acima ,sendo que 10% fazem algum tipo de
trabalho informal e tem uma renda Mensal de R$200,00 e 20% Depende de algum Familiar
Para se Manter Financeiramente .A Media de escolaridade Destas Pessoas € de 3.4 anos de
estudos 35% dos Participantes ¢ de Mulheres e 5% de Homens .

Este Projeto vai oportunizar a Ocupagdo do tempo Livre Do Idoso com Atividades
significativas, integrar o idoso a sociedade por seu papel Socialmente produtivo ,Contribuir
para o aumento da auto estima ,qualifica¢do ,satisfacdo e realizagdo do idoso .Sensibilizar
instituigdes e a sociedade em geral para que reconhegam que o idoso ¢ um cidadao ,atuante
e produtivo .,combater o isolamento ¢ a depressdo .

Apoiar iniciativas que implementem medidas que visem a melhoria de satde e da qualidade
de vida do idoso

Beneficiarios diretos

Serdio os Idosos Que ira participar das Atividades Desenvolvida No Ambito do projeto
Jnclusdo Digital,Caminhada , Artesanatos e passeios .

Beneficiarios Indiretos

Sao individuos Infuenciados pela A¢do Dos Beneficiarios Diretos ,Familiares Que passam
Ter Uma Renda Maior ,Outros Trabalhadores que Buscam uma Capacitagao.

Metodologia

A metodologia que sera empregada neste projeto integra conteudos na visdo de que
o processo educacional é permanente. Por isso, durante a sua execug¢fo, serdo utilizadas
técnicas que propiciem o saber, a capacidade de organizagdo grupal, as reflexdes criticas, o
posicionamento do parficipanie como sujeiio e agente de sua aprendizagem. Tais afividades
serdo desenvolvidas levando-se em conta as caracteristicas socials, econdmicas e
educacionais dos participantes. Assim sendo, em todas as atividades sugeridas, tanto nas
Inclusdo digital Artesanato ,Caminhadas quanto nas socio-culturais, serdo desenvolvidas

de tal forma a envolver os participantes para o alcance de todos os resultados esperados.

' "2 020.680/0001-30 !
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Avaliagao /Resultados
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Mensalmente, a equipe de professores e Monitores fardo uma avaliacao
de sorte a dimensionar os impactos e transformagbes decorrentes das acoes
implementada. Para tanto, cada aluno participante tera uma ficha, que sera feita
logo no inicio do projeto e atualizada mensalmente verificando-se: os indices de
freqiiéncia e o desenvolvimento fisico, o envolvimento no grupo, a participagao

ias palestras e dema

is atividades sdcio-cuiturais.

| Formacio Profissional

| Funcio do ijeto

N° de horas Més |
Professora ) Danga 15 horas
Professora Danca 15 horas
| Secretaria Auxiliar Administrativo 15 Horas |
Monitoras ) Organizagdo/Eventos 15horas
Monitoras [ Organizagao /Eventos 15 horas
Enfermeiras Saude 15 horas
Nutricionista Saude 15 Horas i
Monitoras Artesanatos 15Horas
| Secretaria Auxiliar Artesanatos 15 horas
| Monitoras Artesanatos 15 Horas ]
| Agente de inclusdo | Inclusdo Digital 15 horas |
[L__Agcnt'e de Inclusdo inclusdo digital | 15 Horas

| Formagiio TFuncio do Projeto Valor /Meés Valor Anual
Profissional |
Professora Danga R$1.300,00 R$15 600,00
Professora ‘Danga R $1.300.00 RS$15.600,00 |
Secretaria Auxiliar Administrativo ] R$1.300,00 R$15.600,00 |
‘Monitoras Organizagio/Eventos R$1.300,00 R$15.600,00 |

| Monitoras Organizagao /Eventos R$1.300,00 RS15.600,00 |

Enfermeiras Saude R$1.300,00 R$15.600,00
Nutricionista Sautde ) R$1.300,00 R$15.600,00 |
Monitoras Artesanatos R$1.300,00 R$15.600,00 |

| Secretaria Auxiliar Artesanatos R$1.300,00 R$15.600,00

 Monitoras | Artesanatos R$1.300,00 'R$15.600,00

| Agente de inclusdo Inclusdo Digital R$1.300,00 R$15.600,00 |
Agente de Inclusio Inclusfo digital R$1.300,00 | R$15.600,00

| Supervisio Coordenagdo R$1.800,00 R$21.600,00

| Transporte Passeios - RS 2.367,00'

| Total I R$17.400.00 | R$211.167.00

Contrapartida 1% R$2.111,67

| Total | R$213.278,67

'"02 020.680/0001-3G 1
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Cronograma De Execucao do Projeto

Plano de Trabalho Anual

| Atividades Més 1 ]2 (3456 [7]8]9 10[11[12
Artesanato X |x |X |x |x |X X /X [X X h]\
Inclusfo digital X |X |x |[Xx [X |x X |x |x x |[X |X
Danga ) X Ix Ix 1% |2 Ix lx 1= |% % & [&
 Caminhada X |x |x |x |[x |x |x[x[x x |x |x
Passeio X X X X
Cronograma Desembolso
| Meta CatEcon | 1°més 2mes | 3°més 4° més } 5° més | 6°més
| R$174.00 | 17.400,00 | 17.400,00 | 17.400,00 17.400,00 | 17.400,00 | 17.400,00
[ﬁq{a CatEcon | 7° més 8°mes | 9°més 10° més 11°més | 12° més
R§174,00 _Ll?.d!OU,OO 17.400,00 | 17.400,00 17.400,00 | 17.400,00 ,17.400,00 '

1
)

3

4

5

6

Declaracio

Na Qualidade de representante legal do Proponente, Declaro, para fins de Prova Junto a

Secretaria de Desenvolvimento e Assisténcia social do Estado de sfo Paulo ,Para Os Efeitos

e sob pena do art.299 do Cdédigo Penal .que inexiste na mora ou débito que impega a

transferéncia de recursos oriundos de doag¢des consignadas no or¢amento do fundo Estadual

do idoso .na forma deste plano de trabalho

S3o Paulo ,04 de Abril de 2017
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Sociedade Amigos do Parque Veredas -Sampav

Cnpj:02020680/0001-30 data da Fundag¢do 03/06/1994-CCM 3.465.506-9
Rua : Ferreira de Lemos —55Parque veredas ,Bairro Itaim Paulista ,Cep

~

08142u60.Teief0ne—959902836,20256670.emai:cazuzaantonio@ig.corn.br

ADITAMENTO DO PLANO DE APLICACAO DOS RECURSOS

FINANCEIROS DO CONVENIO:

Ne DESPEZA | VALOR UNITARIO | VALOR TOTAL ‘
2 | PROFESSOR DANCA | R$1.300,00 | R$31.200,00 N
| 1 | AUXILIAR ADMINISTRATIVO R$1.300,00 'Fsﬂs_eoo,oo _'f
1 | SECRETARIA ARTESANATA R$1.300,00 R$15.600,00
|2 | MONITORES EVENTO R$1.300,00 R$31.200,00
f‘z | MONITORES ARTESANATO | R$1.300,00 R$31.200,00 o
1 | ENFERMEIRA R$1.300,00 R$15.600,00
1 | NUTRICIONISTA R$.1.300,00 R$15.600,00 |
2| AGENTE DE INCLUSAO DIGITAL ;| R$1.300,00 R$31.200,00 ]
1 | SUPERVISAD 7~ R$1.800,00 R$21.600,00 o
"1 | TRANSPORTE R$2.367,00 o
1| VALOR TOTAL "R$17.400,00 R$211.167,00 |
L1 | |

CRONOGRAMA DE DESENBOLSO

Os Recursos financeiros serdo liberados, em 02 (duas) parcelas, sendo a primeira no valor R$

105.583,50(Cento e Cinco Mil Quinhentos e Oitenta e Trés Real e Cinquenta Centavos) e a

Segunda Parcela no Valor RS 105.583,50(Cento e Cinco Mil Quinhentos € QCitenta ¢ Trés Real
g {

e Cinquenta Centavos)

SAO PAULO, 10 DE OUTUBRO DE 2017




