GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO

Secretaria de Desenvolvimento Social
Coordenadoria de Administragao de Fundos e Convénios

CONSELHO ESTADUAL DO IDOSO

"Parceria celebrada entre o Governo do Estado de S&o Paulo, por intermédio da Secretaria
de Desenvolvimento Social, e a Organizagdo da Sociedade Civil — Instituto Assistencial —
Nosso Lar, em decorréncia do Edital de Chamamento Publico n°® 01 SEDS/CEI/20162.

PROCESSO SEDS N° 2317/2017°

Organizagao Sociedade Civil: Instituto Assistencial — Nosso Lar

Municipio: Santo André

CNPJ: 57.570.749/0001-91

Signatario: Erivaldo Andrade dos Santos

Orgao Publico Estadual: Secretaria de Desenvolvimento Social

Signatario: Antonio Floriano Pereira Pesaro

Objeto da parceria: Execugao do Projeto “CUIDANDO MELHOR CAPACITACAO DE
PROFISSIONAIS DE INSTITUIGAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS”
Modalidade: Chamamento Publico

Data da publicacdo da aprovacdo no DOE: 27/05/2017 (classificacao preliminar) e
21/10/2017 (classificagao final)

Valor: R$ 100.078,87 (cem mil, setenta e oito reais e oitenta e sete centavos)
Contrapartida: --------

Valor total da parceria: R$ 100.078,87 (cem mil, setenta e oito reais e oitenta e sete
centavos)

Data da assinatura: 09/03/2018*

Vigéncia: 12 (doze) meses

Gestor: Sandra Maria Miliatti

Parecer Juridico: CJISEDS n° 213/2017

" Nota: Informagodes reunidas em decorréncia da Lei Federal n® 13.019, de 31 de julho de 2014.

2 Edital de Chamamento Publico n° 1 SEDS/CEI/2016 publicado no Diario Oficial do Estado de Sao Paulo em 17/12/2016.

* Processo fisico encontra-se disponivel para visualizagao na Diretoria Regional de Assisténcia e Desenvolvimento Social Grande Sao
Paulo ABC - Rua General Glicério, 45 — Santo André — CEP 09015-190 — Santo André/SP.

* Extrato da parceria publicada no Diario do Estado de Sao Paulo em 17/03/2018.

Rua Bela Cintra, 1032 > CEP: 01415-000 — Sao Paulo — SP & (11) 2763-8000
www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br
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ANEXO V

DIRETRIZES PARA ELABORACAO DA PROPOSTA DE PLANO DE TRABALHO

DESCRICAO TECNICA DO PROJETO

204

1. Identificagdo do projeto: Cuidando Melhor - Capacitagao de Profissionais de Instituigoes de Longa

Permanéncia para Idosos

1.1. Instituicao proponente: Instituigao Assistencial Nosso Lar

1.2 CNPJ: 57.570.749/0001-91

1.3 Banco: Brasil (001) [ 1.4 Agéncia: 1557-1

| 1.5 Conta: 83007-0

1.6 Site: www.nossolaridosos.org.br

1.7 Certificagoes:

CEBAS( x ) OSCIP( ) Utilidade Publica Federal  ( x )
Utilidade Publica Estadual ( x) Utilidade Publica Municipal ( x )
CMAS (x) Conselho Estadual do Idoso ()

1.8 Nome do Responsavel legal: Erivaldo Andrade dos Santos

1.9 RG: 13.164.760-6

1.10 Orgao Expedidor: SSP-SP

E mail Pessoal: presidencia@nossolaridosos. org br
2 - Apresentagao da Organizagao -

2.1. Historico da organizagao

A partir de ideais filantropicos e humanitarios de um grupo de amigos preocupados em assistir pessoas
idosas necessitadas, principalmente aquelas sem condi¢coes de se manter, no ano de 1950, foi criado o
“Abrigo dos Desamparados”. Com sede na Rua dos Coqueiros, 292 — Bairro Campestre, Santo André - SP,
apos 03 anos de funcionamento, o Abrigo dos Desamparados transformou-se em uma nova entidade,
denominada Instituicdo Assistencial Nosso Lar, oficialmente fundada em 10 de novembro de 1953,
inicialmente abrigando 20 idosos.

Para atender um numero maior de pessoas, foram comprados dois lotes de terra e outros dois foram doados
pela imobiliaria Bom Pastor, para construgéo de nova sede na Avenida Bom Pastor, 1112 /1126, em Santo
André, SP, com capacidade para abrigar 120 idosos. A inauguragao das novas instalagoes ocorreu em 22 de
setembro de 1962.

Em janeiro de 1979, por motivo de construgdo da marginal do Cdérrego dos Meninos, foi realizada uma
permuta de terreno com a Prefeitura Municipal para que a instituigdo transferisse suas instalagbes para um
antigo centro de triagem na Rua Francisco Ferreira, 49 - Santo André, SP, onde se encontra até hoje.

Atualmente, acolhe e abriga, em periodo integral, cerca de 100 idosos e € dirigida por uma Diretoria
Executiva, composta de 9 membros, e um Conselho Deliberativo, composto por cerca de 30 membros, todos
voluntarios. Operacionalmente, é formada por uma equipe multidisciplinar que inclui médico, psicologa,
assistente social, fisioterapeuta, nutricionista, profissionais de enfermagem, cozinha, limpeza, administrativo,
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portaria e transportes, totalizando 72 funcionarios em Regime CLT.

Nosso trabalho consiste no acolhimento filantrépico de idosos, em situagao de risco social ou abandono,
preferencialmente do municipio de Santo André, SP e adjacéncias. Os idosos s&o institucionalizados, em
periodo integral, ap6s uma anadlise psicossocial realizada por nossa equipe, de forma a garantir que
tenhamos condigdes/estrutura para atender as necessidades desses idosos gue ingressam na Instituigao.-
Sdo ex-moradores de rua ou pessoas que ndo tém mais familia ou como se manter sozinhos, seja por
dificuldade econémica ou problemas de locomogdo e/ou saude; também os que sdo encaminhados pela
Promotoria do Idoso por sofrerem maus tratos da familia. Quando aqui ingressam, sdo assistidos por uma
equipe multidisciplinar, recebem 6 refeicoes didrias, além de todos os cuidados necessérios para que sua
vida, em nossa instituicdo, seja agradavel, segura e tranquila. Também providenciamos atividades ludicas e
passeios para que possam manter a socializagdo entre eles mesmos e grupos externos. Nossa capacidade
é para atender 100 idosos, mas atualmente estamos com 86, alguns em processo de selegdo e 6 leitos
foram temporariamente cancelados por problemas de goteiras nos dormitérios, o que compromete a salude e
seguranca dos residentes.

3. Apresentacgao do Projeto

3.1. Nome do Projeto: Cuidando Melhor - Capacitagao de Profissionais de Instituigées de Longa
Permanéncia para ldosos

3.2. Justificativa - A tendéncia de envelhecimento da populagéo brasileira foi reforgada, mais uma vez, na nova
pesquisa do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica). Os idosos - pessoas com mais de 60 anos - ja
somam 23,5 milhGes dos brasileiros, mais que o dobro do registrado em 1991, quando a faixa etaria contabilizava
10,7 milhdes de pessoas. De acordo com informagdes do IBGE,0 entre 2005 e 2015, a proporgao de idosos na
populacéo do Pais, passou de 9,8% para 14,3%.

Brasil e Sdo Paulo
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75
W 50

D8 eensmemsobir oo ————

¢

2000 2002 2004 2006 2008 2010 2012 S2014 2016 2018 2020 @ 2022 2024 2026 2028 2030
2001 2003 2006 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2021 2023 02026 2027 2029

s Brasll s S30 Paiilo
Grafico 1 - Fonte: IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

Apesar de o envelhecimento populacional caracterizar-se como uma conquista, tal fenémeno traz implicagées em
todos os dominios da sociedade, visto que cada cidaddo e cidada envelhecem de modo heterogéneo, em
decorréncia de fatores das oportunidades, estilo de vida e determinantes genéticos. Sendo assim, ha pessoas que
desfrutam da terceira idade com qualidade e satde. Entretanto, se esses anos forem dominados por declinios da
capacidade fisica e mental, as consequéncias para as Pessoas Idosas, suas familias e sociedade podem ser
negativas. Frente a esse cendrio desafiador, torna-se necessario a solidariedade intergeracional e unido de
esforgos. Afinal, as demandas da populagdo que envelhece, tanto de forma saudével quanto de forma vulneravel,
impactam na dinamica social, seja nas familias que cuidam de seus idosos, nos servigos publicos que atendem as
demandas de salde, participag@o, lazer, na iniciativa privada como também no terceiro setor que assume os
servicos e demandas que ndo sao atendidas pelo setor publico.

|
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Profissionais da saude recebem pouca formagédo especifica para os cuidados de pacientes idosos. Da mesma
forma que uma crianga precisa receber um cuidado especializado em pediatria, o idoso precisa ser atendido por
profissionais especializados e com profundo conhecimento em gerontologia. Infelizmente, poucos cursos de
graduagao oferecem disciplinas e residéncias com foco no tratamento do idoso e, muitas vezes, programas de
educacao continuada e especializagdo sao inacessiveis para estes profissionais devido ao custo e falta de tempo.
Existe, portanto, uma necessidade de oferecer oportunidades mais acessiveis para que profissionais atuando no
atendimento da populacdo idosa atualizem seus conhecimentos e adquiram novas perspectivas no atendimento
ao idoso.

3.3.Caracterizacao socioeconémica da regiao e do servico a ser qualificado

A Regido do Grande ABC, formada pelos municipios de Santo André, Sao Bernardo do Campo, Sao Caetano do
Sul, Diadema, Mau3d, Ribeirdo Pires e Rio Grande da Serra, abriga mais de 2 milhoes e meio de pessoas. A regiao
€ estratégica em relagdo a dinamica socioecondmica desenvolvimentista porque esta interligada, por meio da
malha rodoferroviaria, & Regiao Metropolitana de Sao Paulo, ao Porto de Santos e a diversos Aeroportos
nacionais e internacionais.

O ABC é um dos principais reservatérios hidricos e outras reservas de recursos naturais, proporcionando
qualidade de vida e constituindo um potencial econémico para todo o Estado de Sdo Paulo. Mesmo com
dimensdes e populagdes distintas, entre os municipios, o Grande ABC é, relativamente, homogéneo e com
elevada interdependéncia socioeconémica resultando em uma cultura de abordar regionalmente politicas publicas.

Apesar da proximidade com o municipio de Sao Paulo e cidades adjacentes, o Grande ABC possui caracteristicas
préprias, com tradicao no setor industrial automobilistico. A regido apresenta o 4° maior PIB do Brasil, com mais
de R$ 63 milhoes, segundo o IBGE.

Além da Instituicao Assistencial Nosso Lar, existe, na regiao do grande ABC Paulista, cerca de dez instituicoes
filantrépicas de longa permanéncia para idosos, como a Casa do Velhinhos Dona Adelaide, Instituicdo Assistencial
Casa do Caminho Ananias, entre outras. Estima-se que estas instituiges, incluindo o Nosso Lar, atende
aproximadamente 500 idosos em situacdo de vulnerabilidade.

Numero total de pessoas com 60 anos ou mais na Regido do Grande ABC.

Municipio % de Idosos N° de Idosos
Santo Andre 15,86 % 109.027

Sao Bernardo do Campo 12,91% 102.671

Sé&o Caetano do Sul 21,19% 31.934
Diadema 9,99% 39.731

Maua 10,63% 47.191
Ribeirdo Pires 14,02% 16.385

Rio Grande da Serra 10,02% 4.762

Tabela 1 - Fonte: Fundagao Seade (2016)

3.4. Abrangéncia Geografica- Este projeto visa ser conduzido em Santo André, cidade onde a Instituicao

Assistencial Nosso Lar se encontra localizada, e abrangerd instituigies de longa permanéncia de idosos de toda a
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regido do Grande ABC Paulista, tratando-se de um projeto regional no &mbito deste edital.

4. Objetivos do Projeto

4.1. Objetivo Geral: Capacitar funcionarios de instituicbes ndo governamentais de longa permanéncia de idosos
na regido do ABC Paulista sobre tdpicos relativos ao atendimento do idoso, de forma a melhor diagnosticar os
problemas apresentados pela populagdo idosa na regido do ABC e aprimorar o atendimento a essa populagao.

4.2. Objetivo (s) Especifico(s)

- Aumentar o conhecimento com relagédo a topicos de gerontologia e questbes relativas ao enveihec:mento por
parte de funcionarios de ONGs que oferecem atendimento & populagéo idosa no Grande ABC.

- Aumentar a percepgao da qualificagdo que funciondrios de ONGs tém quanto ao atendimento aos idosos.

- Aumentar o conhecimento dos funcionarios de ONGs no mapeamento, diagndstico e tratamento de populagdes
idosas em vulnerabilidade e seu contexto social, por meio do entendimento e uso do Plano Individual de Atengao.

5. Beneficiarios — publico alvo a ser abrangido

5.1. Beneficiarios Diretos (especificar): Funcionarios de organizagbes ndo governamentais que atendem a
populacéo idosa na regido do Grande ABC.

5.2. Beneficiarios Indiretos (especificar): Populagio idosa atendida por ONGs na regido do Grande ABC

6. Metodologia:

A capacitagdo ocorrerda na forma de 14 semindrios quinzenais com contetdos relativos aos aspectos
biopsicossociais do envelhecimento, legislagéo e atendimento da pessoa idosa. O conteudo programatico indicado
sera agrupado com base na similaridade dos tépicos abordados de forma a n&o ultrapassar 14 sessoOes. As
dinamicas e ordem das sessoes podem ser alteradas devido & disponibilidade dos palestrantes. Dada a
necessidade de oferecer aos participantes um recurso duradouro de consulta, as apresentagoes dos professores e
outros materiais de apoio serdo impressos e entregues no inicio das sessdes. Ademais, para facilitar discussoes e
exercicios dinamicos durante as sessdes, serdo fornecidos blocos de notas, caneta, lapis e borracha para os
participantes e os palestrantes terdo acesso ao bloco flip chart e canetbes. A carga horaria das sessdes sera de
trés (3) horas cada uma, com valor médio da hora-aula de R$ 466,67 totalizando uma media por palestrante de
aproximadamente R$ 1.400,00 seguindo o indicado nos levantamentos e orcamentos fundamentados pelo material
anexo enviado por profissionais da area.

Os topicos selecionados foram escolhidos de forma a incluir aqueles frequentemente abordados em cursos de pos-
graduacdo em gerontologia e geriatria. Esta capacitagdo se guiou na estrutura didatica de cursos de especializagao
oferecidos pela Pontificia Universidade Catdlica de Sao Paulo, Universidade de Sao Paulo, entre outros, por isso a
inclusdo de temas relacionados ao envelhecimento do ponto de vista da legislacdo, do atendimento clinico e
psicossocial de idosos. Vale notar que apesar do contelido ter como base tépicos de cursos de especializagao, a
capacitagdo aqui sugerida ndo possui o mesmo carater, trata-se de uma atualizagdo de conhecimentos.
Participantes no curso de capacitagdo serdo profissionais das ILPIs da regiao do grande ABC Paulista. Para
manter as sessdes dindmicas e produtivas o numero de participantes sera limitado a 20 por sess&o (no minimo um
representante de cada instituigdo inscrita), estes atuardo como multiplicadores de conhecimento em suas

da regiao.

Contetdo programatico planejado (passivel de alteragdo com base na disponibilidade de palestrantes e suas
especialidades):

1) Politicas publicas, envelhecimento e o papel dos conselhos — visa oferecer aos participantes uma base de
conhecimentos sobre a rede de suporte social, servigos, projetos e ferramentas governamentais de apoio e
protecdo aos idosos. Tendo em mente o contexto no qual o projeto esta inserido, € fundamental que profissionais
que cuidam de idosos entendam o papel dos conselhos municipais e estaduais de direitos da pessoa idosa, a fim
de fortalecer a participagdo sacial na proposigao e fiscalizagdo dos servigos e politicas publicas.

EMENTA:

respectivas instituicdes. Havera um periodo de inscricdo que contara com busca ativa por participantes nas ILPIs |\«
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Formagcao Professor (a): Gerontologo, Assistente Social e Advogado com Especializagao em
Gerontologia, Presidentes, Ex-Presidentes dos Conselhos de Idosos do ABC e profissionais que tenham
linha de pesquisa na area.

Sugestdes: Patricia Pellim, Tatiane Andrade, Presidentes dos Conselhos de Idosos do ABC.

Objetivos: Apresentar e refletir acerca da rede de suporte, protecdo e servigos destinados a pessoa
idosa no Brasil;

Discutir de forma propositiva como essas politicas impactam na dindmica de trabalho de profissionais
que atuam em Instituigbes de Longa Permanéncia para ldosos.

Programa resumido:

Rede de Suporte Social e servigos de atengdo a pessoa idosa no ABC;

Rede de Protegédo a Pessoa ldosa no ABC, fungdes e drgaos;

Instituicbes de Longa Permanéncia para a Pessoa Idosa, histérico e RDC 283,

O papel dos conselhos na proposicéo e fiscalizagdo de Politicas Plblicas e arcabougo legal relacionado.
Método: aula expositiva e tedrico-pratica com dinamicas e discussdo de casos.

2) Arcabougo legal Internacional e Nacional para atengdo a Pessoa Idosa — propde apresentar aos
participantes base tedrica acerca das leis que regem os direitos e deveres em relagdo aos idosos, de forma que
tais informagdes possam melhorar sua pratica profissional e empodera-los para construgdo de uma visdo mais
critica e socialmente consciente.
EMENTA:
Formagdo Professor (a): Gerontdlogo, Assistente Social e Advogado com Especializagdo em
Gerontologia e profissionais que tenham linha de pesquisa na area..
Sugestdes: Marisa Accioly Domingues, Bibiana Graeff, Sandra Gomes.
Obijetivos: Apresentar as politicas publicas nacionais e internacionais desenvolvidas para esse
segmento etario;
Estimular o desenvolvimento de senso critico acerca da importancia do arcabougo legal e a necessidade
de sua aplicagdo em diferentes cenarios de atuagao.
Programa resumido: :
Politicas Nacionais e Internacionais voltadas ao publico idoso (Estatuto do Idoso, Politica Nacional do
Idoso, Politica Nacional de Salude da Pessoa Idosa, Plano Internacional sobre o Envelhecimento,
Politica de Envelhecimento Ativo, Cidades Amigas do Idoso e outros);
SUS e SUAS;
Aposentadoria e previdéncia (LOAS, tipos de aposentadoria e propostas de mudancas)
Método: aula expositiva e teorico-pratica com dinamicas e discussao de casos.

7

3) Envelhecimento: transi¢cao demografica e epidemiolégica — como evidenciado na justificativa deste projeto
as caracteristicas demogréaficas da populacéo brasileira estao se alterando. O profissional que trabalha com a
populacdo idosa precisa entender as tendéncias atuais e o porqué do constante crescimento na demanda por leitos
em ILPIs para idosos. O objetivo é contextualizar o trabalho na realidade atual do mundo e ajudar o profissional a
pensar em solugdes para o futuro.
EMENTA:
Formacgao Professor: Gerontdlogo, Geriatra, Sanitarista e Epidemiologista e profissionais que tenham
linha de pesquisa na area.
Sugestdes: Thaissa Bessa, Angela Maria Machado Lima, Marilia Louvison.
Objetivos: Apresentar o cenario e as proje¢des de envelhecimento populacional no mundo e no Brasil;
Proporcionar nogdes basicas acerca da transicdo epidemioldgica e seus impactos nas familias e
comunidades;
Expor de forma interativa os conceitos de longevidade, terceira idade, idoso, velhice e envelhecimento.
Programa resumido:
Velhice, envelhecimento, terceira idade, idoso e velho;
Teorias do envelhecimento e o impacto na forma como enxergamos os idosos;

Instituicio Assistencial Nosso Lar - Centro de Valorizagdo do Idoso

Rua Francisco Ferreira, 49 - Jd. Guilhermina - 09175-640 Santo André, SP

Tel.: (11) 4453-7766  e-mail: contato@nossolaridosos.org.br

website www.nossolaridosos.org.br  facebook: www.facebook.com/nossolaridosos
CNPJ 57.570.749/0001-91 Inscrigao estadual: isenta



S Instituicdo Assistencial Nosso Lar
\ /} 053 - Centro de Valorizagdo do Idoso -

Envelhecimento demografico no Brasil e no mundo;
Transigdo epidemioldgica: demandas e novos paradigmas.
Método: aula expositiva e tedrico-pratica com dinamicas e discussao de casos

4) Intervengdes em ILPI — profissionais da salde atuam em diferentes cenarios e com escopos de trabalho
distintos. A realidade em ILPIs apresenta oportunidades e possui, também, limitag6es nas intervengdes permitidas,
dado o conhecimento técnico dos profissionais e infraestrutura. Um melhor entendimento dessa realidade permitira
aos participantes melhor identificar espacos de atuagdo mal aproveitados e pensar em solugbes para superar
lacunas existentes devido a limitagbes imutaveis.
EMENTA:

Formagio Professor (a): Gerontdlogo, Assistente Social, Arquiteto com especializagdo em gerontologia |

e profissionais que tenham linha de pesquisa na area.

Sugestoes: Maria Luisa Trindade, Inés Riotto

Objetivos: Apresentar as possibilidades de viver na velhice e a dinamica das Instituicdes de Longa

Permanéncia para ldosos;

Discutir e incentivar os participantes a pensar em inovagdes possiveis nesse cenario;

Apresentar nogdes dos aspectos humanos e ambientais que influenciam no bem estar das pessoas

idosas institucionalizadas;

Promover dindmicas de sensibilizagao e estimulagdo ao processo criativo.

Programa resumido:

Historico das ILPIS;

Lugares para viver na velhice;

Inovacdes em ILPIS;

A importancia da ambiéncia e hospitalidade para o bem estar dos residentes em ILPIS;

Processo criativo: métodos e estratégias.

Método: aula expositiva e teorico-pratica com dindmicas e discusséo de casos

5) Institucionalizagdo e vinculos — na maioria dos casos ILPIs se tornam o ultimo lar de um idoso. Para aqueles
em situacdo de vulnerabilidade, os vinculos criados ali, podem ser os Unicos existentes. Os profissionais precisam
entender os efeitos dessa realidade no emocional e na satde mental do idoso, e neles mesmos. Abordar este tema
é uma oportunidade para oferecer a este profissionais um entendimento maior da importancia de duas interagoes
com os idosos de quem cuidam e ferramentas para lidar com o seu proprio envolvimento afetivo.
EMENTA:

Formacéao Professor: Gerontdlogo, Assistente Social, Psicélogo com Especializagdo em Gerontologia e

profissionais que tenham linha de pesquisa na area.

Sugestoes: Deusivania Falcdo, Helena Watanabe

Objetivos: Apresentar o conceito de institucionalizagdo e como tal processo impacta [

nas relagoes familiares e bem-estar da pessoa idosa;

Compreender a dinamica das relagbes familiares e comunitarias na velhice;

Estimular o desenvolvimento de empatia e estratégias que atendam as necessidades dos idosos e seus

familiares;

Programa resumido:

Relagdes e 0 apoio intergeracional;

Familia e a velhice com dependéncia;

Impactos e aspectos biclégicos, psicoldgicos e sociais da institucionalizagdo na pessoa idosa;

Institucionalizacéo e finitude.

Método: aula expositiva e tedrico-pratica com dinamicas e discussao de casos.

6) Independéncia e Autonomia — a capacidade e/ou percepgdo de independéncia e autonomia impactam
diretamente a salude psicoldgica, fisica e mental de um individuo. Profissionais que atuam em Instituicées de Longa
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| quais sdo as mais importantes, como identifica-las e como trata-las ou geri-las, € fundamental. Ao abordar este

Permanéncia para ldosos precisam compreender, identificar e desenvolver ferramentas adequadas para ajudar a
entender os limites e possibilitar o fortalecimento de tragos de autonomia e independéncia no dia-a-dia do idoso.
EMENTA:

Formagao Professor: Gerontdlogo, Fisioterapeuta, Psicdlogo e Terapeuta Ocupacional com

Especializagdo em Gerontologia e profissionais que tenham linha de pesquisa na area.

Sugestoes: Samila Sathler Tavares Batistoni,

Objetivos: Abordar de forma lidica e com metodologias ativas os conceitos de autonomia;

independéncia e capacidade funcional;

Estimular o desenvolvimento de agées com vistas a promogéo da independéncia e autonomia;

Compreender e incentivar a promogao de saude e agbes de autocuidado.

Programa resumido:

Qualidade de vida e envelhecimento;

AcoOes de promogao de salde na velhice;

Autonomia, Independéncia e possibilidades de melhoria e manutengao da capacidade funcional das

pessoas idosas;

Possibilidade de autocuidado na velhice.

Método: aula expositiva e tedrico-pratica com dindmicas e discussdo de casos.

7) Sindromes Geriatricas e principais doengas que afetam a populagdo idosa — diversas doengas sao
caracteristicas da populacdo idosa ou apresentagdo deterioracdo mais grave com o avango da idade. Entender

tépico os profissionais além de serem capazes de identificar problemas mais rapidos, serdo capazes de realizar
agoes de prevencgao e tragar planos de agéo para tratamento de forma proativa.
EMENTA:
Formacao Professor: Gerontologo, Geriatra, Bidlogo, Enfermeira com especializagao em Gerontologia
e profissionais que tenham linha de pesquisa na area.
Sugestoes: Rosa Chubaci, Miguel Garay
Objetivos: Apresentar as doengas prevalentes na populagao idosa;
Estimular o desenvolvimento de habilidades para reconhecimento, prevencao e manejo de patologias.
Programa resumido:
Senilidade e senescéncia;
Deméncia
Prevencao, manejo e reabilitacao;
5 IS da geriatria. \
Método: aula expositiva e tedrico-pratica com dinamicas e discussao de casos.

8) A enfermagem na atengao gerontolégica — profissionais de enfermagem possuem uma responsabilidade
imensa no tratamento do idoso, frequentemente sendo o profissional clinico com mais acesso aos pacientes. Sua
atuacdo se torna ainda mais relevante no contexto de ILPIs filantrépicas que contam com menor numero de
médicos disponiveis. Aqui, os participantes vao atualizar conceitos de abordagem clinica e pensar em solugbes
considerando as limitagdes do contexto em que estéo inseridos.
EMENTA:
Formacgao Professor: Gerontélogo e Enfermeira com especializagdo em Gerontologia e profissionais
que tenham linha de pesquisa na area.
Sugestoes: Ana Paula Guarnieri, Beatriz Andrade Gutierrez [
Objetivos: Apresentar de forma dindmica e interativa as principais demandas de cuidados com idosos
frageis;
Estimular a aquisi¢do de habilidades para o cuidado gerontolégico humanizado.

Programa resumido:
Introducéo ao cuidado gerontolégico;
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Medicamentos e imunizagao;

Lesdes por pressao;

Cuidados com a pele;

Higiene corporal e bucal.

Tratamento humanizado

Método: aula expositiva e tedrico-pratica com dinamicas e discussao de casos.

9) Cognigéao e envelhecimento — entender os processos pelo qual a idade avangada resulta em deterioracao da
capacidade cognitiva possibilita expandir o leque de recursos que o profissional tem ao seu dispor para atender ao
idoso de forma mais eficiente e personalizada. A falta de profissionais especialistas atuando no dia-a-dia de ILPls
contempladas nesse projeto evidenciam a lacuna de conhecimento na area de neurociéncia e como esta se
relaciona com o envelhecimento.
EMENTA:

Formagdo Professor: Gerontdlogo, Psicologo com especializagdo em Gerontologia e Neurologista e

profissionais que tenham linha de pesquisa na area.

Sugestdes: Glenda Dias, Debora Lee

Objetivos: Proporcionar base teérica para compreender as peculiaridades da cognigao no

envelhecimento, as possibilidades de aprendizado e as principais doengas que afetam a capacidade

cognitiva da populagéao idosa;

Reconhecimento e manejo de alteragdes cognitivas.

Programa resumido:

Cognigao e inteligéncia;

Fungdes cognitivas;

Memdria e envelhecimento;

Principais doengas que afetam a cognigao e manejo na realidade pratica.

Método: aula expositiva e tedrico-pratica com dinamicas e discusséo de casos.

10) Os processos psicolégicos e o envelhecimento — diversos fatores afetam a satude mental do idoso, desde
as caracteristicas da sua rede de apoio (ou falta da mesma), seu estado fisico e sua capacidade cognitiva. Todos
esses fatores interagem com processo psicologicos do idoso gerando situagdes para os quais profissionais da
salide ndo estdo preparados, como depressdo, questdes de sexualidade, entre outros. Estes temas precisam ser
debatidos de forma a preparar o profissional de forma adequada para lidar com o idoso e a comunidade na qual ele
estd inserido.

EMENTA:

Formagdo Professor: Gerontdlogo, Psicologo com especializagdo em Gerontologia e Psiquiatra e
profissionais que tenham linha de pesquisa na area.

Sugestdes: Monica Sanches Yassuda, Solange Zilli

Objetivos: Apresentar conceitos basicos acerca da psicologia do envelhecimento, com énfase na teoria
life-span;

Desenvolver habilidades para compreensdo e realizagéo de agbes para manutengdo e incluséo de
idosos com alteragdes psicologicas.

Programa resumido:

Depressao, como abordar,;

Transtornos psicologicos e psiquiatricos, identificagdo e manejo;

Idosos, familia, comunidade e satide mental.

Principais demandas em |ILPls com relagdo aos idosos

Sexualidade na terceira idade

Método: aula expositiva e tedrico-pratica com dindmicas e discussdo de casos.

11) A importancia da fisioterapia no processo de envelhecimento — a medida que o corpo se deteriora é
preciso pensar em maneiras de desacelerar esse processo e de prevenir/adiar problemas futuros. Profissionais que
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lidam diariamente com idosos tem grande responsabilidade em entender técnicas e facilitar a pratica de exercicios
indicados pelo profissional fisioterapeuta.
EMENTA:
Formacao Professor: Gerontélogo e Fisioterapeuta com especializagdo em Gerontologia e profissionais
gue tenham linha de pesquisa na area.
Sugestdes: Carolina Carneiro, Rosamaria Garcia, Bernadete de Oliveira
Objetivos: Apresentar aspectos possiveis de serem aplicados a realidade das ILPIs conforme as
descobertas da fisioterapia;
Apresentar abordagens da fisioterapia para a prevencdo de quedas, manutengdo da independéncia e
reabilitagdo das pessoas idosas institucionalizadas.
Programa resumido:
Movimento e envelhecimento: a relagéo entre a Fisioterapia e a Ed. Fisica;
Recursos aplicaveis por cuidadores nas ILPlIs;
Prevencao de quedas.
Método: aula expositiva e tedrico-pratica com dindmicas e discussao de casos

12) Nutricdo e envelhecimento — Este topico tratara de oferecer para os participantes informagdes sobre as
necessidades nutricionais dos idosos e ferramentas para enfrentar barreiras importantes, como dificuldades de
deglutigao, entre outros.
EMENTA:
Formacgao Professor: Gerontélogo e Nutricionista com especializagdo em Gerontologia e profissionais
que tenham linha de pesquisa na area.
Sugestoes: Sandra Maria Lima Ribeiro e Samara Santos
Objetivos: Promover conhecimentos acerca dos padroes alimentares e nutrientes especificos que
podem afetar positiva e negativamente a pessoa idosa de acordo com suas condigbes de saude;
Compreender o papel da alimentagdo para o estabelecimento e manutengao de relagbes sociais em
ILPIs.
Programa resumido:
Nutricdo e envelhecimento;
Sarcopenia e fragilidade;
Doengas crénicas e a nutrigao.
Método: aula expositiva e tedrico-pratica com dindmicas e discussao de casos

13) Velhice fragilizada: A Terapia Ocupacional e as Pessoas Idosas Institucionalizadas — a velhice
frequentemente vem acompanhada de afastamento de familiares e perda de amigos, principalmente para idosos
em situacgdo de vulnerabilidade e/ou vivendo em ILPIs. E importante fornecer a estes individuos oportunidades para
exercitar sua criatividade e habilidades.
EMENTA:

Formacgao Professor: Gerontdlogo e Terapeuta Ocupacional com especializagdo em Gerontologia e

profissionais que tenham linha de pesquisa na area.

Sugestoes: Camila Sato Kanashiro, Ethiane Pereira

Objetivos: Apresentar estratégias para manutengdo da capacidade funcional das pessoas idosas

institucionalizadas e possibilidades de intervengao.

Programa resumido:

A atuagao da Terapia Ocupacional com pessoas idosas institucionalizadas;

Estratégias e possibilidades de reabilitagdo e adequagao do ambiente para idosos;

Possibilidades de adequacéo de objetos;

Intervengoes e atividades com fins terapéuticos.

Método: aula expositiva e teorico-pratica com dindmicas e discussao de caso

| 14) Oficina de memdria — o objetivo desta oficina sera expandir os conhecimentos dos profissionais com relagdes
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as metodologias usadas para estimular a memoria de idosos. O foco serd mais dindmico e pratico de forma a
possibilitar que os profissionais comecem a pensar em formas de implementar algumas dessas metodologias no
dia-a-dia de suas ILPIs. i
EMENTA:

Formagdo Professor: Gerontdlogo, Psicdlogo e Terapeuta Ocupacional com especializagao em

Gerontologia e profissionais que tenham linha de pesquisa na area.

Sugestdes: Gislaine Gil, Thais Bento Lima da Silva

Objetivos: Estimular os profissionais para a realizagdo de atividades com enfoque na manutengao e

melhoria da memdria dos idosos institucionalizados;

Reforcar a importéancia da inclusdo de aspectos relativos a memdria nas atividades cotidianas.

Programa resumido:

Estratégias internas e externas de estimulo a memoaria;

Dinamicas, jogos e atividades que estimulam a memoria;

Como podem ser estimuladas as fungoes da memoria.

Método: aula expositiva e tedrico-pratica com dindmicas e discussao de casos.

15) Cuidar de quem Cuida — Considerando as demandas fisicas e emocionais decorrentes do cuidado constante
de idosos, é necessario que o profissional crie o habito de refletir sobre sua propria saude fisica e mental. Nao se
trata somente de um profissional fazendo um trabalho, e sim de um ser humano inserido num contexto com
situacdes extremas e complexas, desde de idosos em situagdo de abandono ao falecimento de moradores de
ILPIs. Os participantes terdo a oportunidade de debater este tema e iniciar um processo de valorizagao de si
mesmo para manter sua saude e poder continuar trabalhando em prol do bem-estar dos seus pacientes.
EMENTA:

Formagdo Professor: Gerontélogo, Psicélogo com especializagdo em Gerontologia e profissionais que

tenham linha de pesquisa na area.

Sugestodes: Juliane Marques, Amanda Fernandes

Objetivos: Promover a compreensao da importancia do autocuidado;

Sensibilizar os profissionais para as demandas dos cuidadores informais;

Programa resumido:

Quem € o cuidador;

Questdes legais dos cuidadores;

Burnout — prevencdo e manejo;

Autocuidado e a importancia do desenvolvimento de agoes de melhoria da qualidade de vida no

ambiente de trabalho.

Método: aula expositiva e tedrico-pratica com dinamicas e discuss&o de casos.

16) Violéncia contra a Pessoa idosa — idosos possuem protegoes legais adicionais contra a violéncia, como sera
abordado na palestra sobre o arcabougo legal de protecdo ao idoso, dado sua frequente situagao de
vulnerabilidade. Profissionais que lidam com essa populagdo tem que entender quais sdo essas protegdes e
precisam ter um olhar treinado para identificar situagdes de abuso e agressao. Esse entendimento é ainda mais
importante quando se leva em consideragao os diferentes tipos de violéncias e a existéncia de alguns abusos mais
sutis.
EMENTA:

Formacgao Professor: Gerontdlogo, Assistente Social, Sociélogo, Antropdlogo com especializagao em

Gerontologia e profissionais que tenham linha de pesquisa na area.

Sugestdes: Andrea Lopes, Marilia Berzins

Objetivos: Sensibilizar os profissionais acerca dos abusos contra a pessoa idosa;

Possibilitar por meio de abordagem tedrica o reconhecimento, a prevengao e a denuncia de casos de

violéncia contra a pessoa idosa.

Programa resumido:

Tipificagdo da violéncia;
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Quem séo os agressores;

A violéncia em instituicdes;

Reconhecendo indicios de violéncia;

Como evitar e onde denunciar,

Método: aula expositiva e tedrico-pratica com dinamicas e discussao de casos.

| 17) Plano Individual de Atendimento e seu uso no atendimento da populagdo idosa — a medida que
inovagdes sdo incorporadas ao sistema de saude, profissionais precisam se atualizar para oferecer o melhor
atendimento possivel. De forma que, € necessario que haja um entendimento maior de que o cuidado quando
oferecido com uma visdo holistica e abordagem multidisciplinar, oferece ao paciente beneficios adicionais. Esta
capacitacao abordara o Plano Individual de Atendimento como ferramenta inovadora no cuidado de idosos.
EMENTA:

Formacao Professor: Gerontologo, Geriatra com especializacdo em Gerontologia e profissionais que

tenham linha de pesquisa na area.

Sugestoes: Alexandra Lindy

Objetivos: Promover a compreensao da importancia do Plano Individual de Atendimento;

Desenvolver habilidades para a realizagdo, o acompanhamento e a adequagédo do Plano Individual de

Atendimento;

Programa resumido:

O que prega o Estatuto do Idoso;

Avaliagcao Multidimensional da Pessoa |dosa;

Gestao de Casos;

Monitoramento e avaliagao de resultados do PIA.

Método: aula expositiva e tedrico-pratica com dinamicas e discussao de casos.

Mini curriculo dos professores sugeridos (lista de palestrantes ndo confirmada, e portanto, passivel de
alteracoes):

Patricia Pellim — Advogada, com especializagao em Direito Civil, foi presidente do Conselho Municipal
do Idoso de Santo André e Presidente do Grupo de Trabalho de Direitos da Pessoa Idosa do Consorcio
Intermunicipal do Grande ABC.

Tatiane Andrade — Gerontologa, com especializagdo em Gestdo de Projetos Sociais pela PUC-SP e
mestranda em Gerontologia pela Universidade de Sao Paulo.

' Marisa Accioly Domingues — Assistente Social, mestre em Saude Publica pela USP, doutora em
Salude Publica pela USP e especialista em Gerontologia pela Sociedade Brasileira de Geriatria e
Gerontologia (SBGG). Profissionalmente exerce a fungdo de professora da Graduagéo e Pds-Graduagao
em Gerontologia da USP.

Bibiana Graeff - Advogada, mestre em Direito Ambiental pela Universidade de Paris, doutora em
Direito pela Universidade de Paris e Universidade Federal do Rio Grande do Sul. Profissionalmente
exerce a fungéo de professora da Graduagéao e Pds-Graduagao em Gerontologia da USP.

Profissionalmente exerce a fungdo de professora da Graduagéo e Pos-Graduagao em Gerontologia da |~
USP. '

Sandra Gomes — Fonoaudidloga, mestre em Gestdo de Politicas Publicas pela Fundagao Getulio
Vargas e especialista em Gerontologia pela SBGG.

Thaissa Bessa — Gerontdloga, especialista em Atengdo a Salde da Pessoa |dosa pela Universidade
Federal de Santa Catarina, mestre em Salde Coletiva pela Universidade Federal de Santa Catarina.
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Angela Maria Machado Lima Hutchison — Médica, mestre em Medicina Preventiva pela Universidade
de S3ao Paulo, doutorado em Medicina Preventiva pela Universidade de S&o Paulo. Profissionalmente
exerce a fungdo de professora da Graduagdo em Gerontologia da USP.

Marilia Louvison — Médica, mestre em Salde Publica pela Universidade de S&o Paulo, doutorado em
Saude Publica pela Universidade de S&o Paulo. Profissionalmente exerce a fungdo de professora da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo.

Maria Luisa Trindade — Arquiteta, mestre em Arquitetura pela Universidade de Sao Paulo, doutora em
Arquitetura pela Universidade de S3o Paulo. Profissionalmente exerce a fung@o de professora da
Graduagdo e Pés-Graduagao em Gerontologia da USP.

Inés Riotto — Educadora Fisica, especialista em Gerontologia pela Faculdade de Medicina da
Universidade de Sao Paulo.

Deusivania Falcdo — Psicéloga, mestre em Psicologia pela Universidade de Brasilia, doutora em
Psicologia pela Universidade de Brasilia. Profissionalmente exerce a fungdo de professora da
Graduagéo e Pos-Graduagao em Gerontologia da USP.

Helena Watanabe — Enfermeira, mestre em Sadde Publica pela Universidade de Sao Paulo, doutora em
Salde Publica pela Universidade de Sao Paulo.Profissionalmente exerce a fungdo de professora da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sao Paulo.

Samila Sathler Tavares Batistoni - Psicéloga, mestre em Gerontologia pela Universidade Estadual de
Campinas, doutora em Educacgao pela Universidade Estadual de Campinas. Profissionalmente exerce a
funcéo de professora da Graduacdo e Pds-Graduagao em Gerontologia da USP.

Rosa Chubaci - Enfermeira, mestre em Enfermagem pela Universidade de Sao Paulo, doutora em
Enfermagem pela Universidade de Sao Paulo. Profissionalmente exerce a fungdo de coordenadora e
professora da Graduagéo e Pds-Graduacao em Gerontologia da USP.

Miguel Garay - Bidlogo, mestre em Farmacologia pela Universidade de S&o Paulo, doutor em
Farmacologia pela Universidade de Sao Paulo e pds-doutorado em Quimica pela Universidade de Sao
Paulo. Profissionalmente exerce a funcdo de professor da Graduacdo e Pds-Graduagcdao em
Gerontologia da USP.

Ana Paula Guarnieri - Enfermeira, mestre em Reabilitagdo pela Universidade Federal de Sao Paulo.
Profissionalmente exerce a funcdo de coordenadora e professora da Residéncia em Saude do Idoso da
Faculdade de Medicina do ABC.

Beatriz Andrade Gutierrez -- Enfermeira, mestre em Enfermagem pela Universidade de Sao Paulo,
doutora em Enfermagem pela Universidade de S&do Paulo. Profissionalmente exerce a fungao de
professora da Graduagdo e Pos-Graduagdo em Gerontologia da USP.

Glenda Dias - Gerontéloga, mestranda em Neurologia pela Faculdade de Medicina da Universidade de

Sao Paulo.

Debora Lee - Gerontdloga, especialista em Neurologia pelo Instituto Israelita Albert Einstein, mestre em
Gerontologia pela Universidade Estadual de Campinas e doutoranda em Educagédo pela Universidade
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Estadual de Campinas.

Monica Sanches Yassuda - Psicdloga, mestre em Psicologia do Desenvolvimento pela Universidade
da Flérida, doutora em Psicologia do Desenvolvimento pela Universidade da Flérida. Profissionalmente
exerce a fungdo de diretora da Escola de Artes Ciéncias e Humanidades da Universidade de Séo Paul e
professora da Graduagdo e Pos-Graduagdo em Gerontologia da USP.

Solange Zilli - Psicdloga, especialista em Gerontologia pelo Instituto Sedes Sapientiae.

Carolina Carneiro - Gerontdloga, especialista em Fisioterapia Geridtrica pela Universidade Federal de
Sao Carlos, mestre em Saude Coletiva pela Universidade de Sao Paulo.

Rosamaria Garcia - Fisioterapeuta, mestre em Saude Publica pela Universidade de Sdo Paulo, doutora
em Saude Publica pela Universidade de Sao Paulo. Profissionalmente atua como professora da
Universidade de Sao Caetano do Sul e Fisioterapeuta do Instituto Paulista de Geriatria e Gerontologia -
IPGG.

Bernadete de Oliveira - Fisioterapeuta, mestre em Gerontologia Social pela Pontificia Universidade
Catolica, doutora em Ciéncias Sociais pela Pontificia Universidade Catdlica.

Sandra Maria Lima Ribeiro - Nutricionista, mestrado em Ciéncias dos Alimentos pela Universidade de |

Séo Paulo, doutorado em Nutrigdo Humana Aplicada pela Universidade de Sao Paulo. Profissionalmente
exerce a fungéo de professora da Graduagao e Pds-Graduagao em Gerontologia da USP.

Samara Santos - Gerontdloga e técnica em nutrigao.

Camila Sato Kanashiro - Musicoterapeuta e Gerontologa, especializanda em Reabilitagdo Neurologica
pela Universidade Federal de Sao Carlos. Profissionalmente atua como gestora de um Centro Dia para
Idosos.

Ethiane Pereira - Terapeuta Ocupacional, especialista em Salde da Pessoa Idosa pela Faculdade de
Medicina do ABC.

Gislaine Gil - Neuropsicéloga, mestre em Gerontologia pela Pontificia Universidade Catdlica,
doutoranda em Ciéncias da Salide na Universidade de Sao Paulo.

Thais Bento Lima da Silva - Gerontdloga, mestre em Neurologia pela Universidade de S&o Paulo,
doutoranda em Neurologia pela Universidade de Sao Paulo.

Juliane Marques - Gerontdloga, mestre em Gerontologia pela Universidade de Sao Paulo.
Profissionalmente exerce a fungéo de diretoria da Onix Cuidadores de Idosos.

Amanda Fernandes - Gerontdloga, especialista em Neuropsicologia, presidente da Associagéo
Brasileira de Alzheimer - Piaui e Secretaria Geral da Associagao Brasileira de Alzheimer - NACIONAL.

Andrea Lopes - Cientista Social, mestre em Gerontologia pela Universidade Estadual de Campinas,

doutora em Educagado pela Universidade Estadual de Campinas. Profissionalmente exerce a fungdo de
professora da Graduagao e Pds-Graduagdo em Gerontologia da USP.

Marilia Berzins - Assistente Social, mestre em Gerontologia pela Pontificia Universidade Catdlica,
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Alexandra Lindy - Gerontéloga, mestranda em Gerontologia pela Universidade de Sao Paulo.
Profissionalmente atua como gestora de casos em operadora de saude.

7. Resultados esperados

e Resultado esperado: Aumento da percepgao de qualificagdo dos funcionarios quanto sua habilidade de
atender os idosos moradores do Nosso lar com relagdo a formagéo académica prévia
o Meta: 100% dos funcionarios atuais sintam-se muito preparados ao final da capacitagdo
» Mensuragao: Este indicador sera medido através de um formulario de auto avaliagao. Os
funcionarios irdo preencher um formulario antes do inicio da capacitagdo (marco zero) e ao final da
ultima sesséo
e Resultado esperado: Aumento dos conhecimentos dos funciondrios com relagéo a tdpicos de gerontologia.
o Meta: 100% dos individuos indicando pelos menos 2 conceitos/conhecimentos adquiridos durante os
semindrios atendidos.
= Mensuragao: Este indicador sera medido através de um questionario dissertativo sobre topicos
apresentados ao longo das sessdes.
¢ Resultado esperado: Maior oportunidade de aprendizado sobre conhecimentos especificos com relagéo a
gerontologia e tratamento especializado de idosos através de seminarios.
o Meta: 90% dos participantes considerando os palestrantes e o contetido apresentado como relevantes e
ministrados de forma eficiente.
* Mensuragéo: Este indicador serd medido através de questionarios de avaliagdo das sessoes de
capacitagéo e dos palestrantes.
e Resultado esperado: Maior o interesse dos participantes em atividades de defesa dos direitos dos idosos através
de atuagdo na comunidade.
o Meta 1: Frequéncia média de 70% nas sessdes.
= Mensuragédo: Lista de presenca.
o Meta 2: Interesse por 80% dos participantes de se envolverem em outras atividades relativas a protegao
dos direitos do idosos na comunidade (ex: conselho do idoso, outras sessdes de capacitagdo, e outras)

= Mensuragao: Este indicador sera medido através de um formulario. Os individuos irdo preencher
um formulario antes do inicio da capacitagdo (marco zero) e ao final da ultima sessao.

8. Processo de Monitoramento e Avaliagao — Apresentar os indicadores quantitativos e qualitativos a partir
dos resultados definidos, bem como os meios de verificagdo a serem utilizados, levando em consideracao
a analise do territorio e da politica local.

Resultado(s) Indicadores Indicadores Meios de Verificacao
qualitativos quantitativos

Aumentar a percepcao de qualificacéo Indicador de Grau de ; '

dos funcionarios quanto sua Percepgao de Formulario de auto

habilidade de atender os idosos Qualificagao Individual avaliaggo.

moradores do Nosso lar com relagao

a formagdo académica prévia

Aumentar o nivel de conhecimentos lhdicadorde Giiiestisnarios

dos funcionarios com relagao a 5 : ;

topicos de gerontologia. Conhg_c ImGHips d:ss_e iatlvos.es ”

Adquiridos participantes indicarao

conhecimentos e
conceitos especificos
adquiridos.

yoat;roé gggr?:;ﬁiﬁodseezgre?ﬁ éiidcc:,om IndicarEior de Qualidade do Quelstioﬂnérios de )

Conteudo avaliagdo das sessodes de
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relag&o a gerontologia e tratamento
especializado de idosos através de
seminarios.

capacitacao e dos
palestrantes.

Fomentar o interesse dos
participantes em atividades de defesa
dos direitos dos idosos através de

Indicador de Engajamento
Futuro

Formulario antes do inicio
da capacitagdo (marco

atuagao na comunidade.

zero) e ao final da ultima
sessdo indicando
interesse em atividades
relativas a protegao de
direitos dos idosos.

| 10. Recursos humanos- Descrever as fungoes desempenhadas por todos os profissionais e demais
agentes do Projeto, identificando a forma de contratacgao, respeitando a legislagao vigente.

Formacgao Profissional
(cargo)

Fung¢ao no projeto

N° de
horas/
més

Vinculo

(CLT, prestador servigos,
voluntario)

Coordenadora de
Assisténcia Técnica:
Solange Zilli - Psicéloga
com especializacdo em
gerontologia.

e Supervisao do desenvolvimento,
implementacéo e gestio do projeto
e Responsavel pela orientagio técnica
na montagem da grade curricular
e Acompanhamento das sessbes de

capacitacdo e discusséo

Voluntaria

Consultora: Susana Ribeiro
- Biomédica e Mestra em
Saude Publica

e Ponto focal de contato com o Nosso
Lar e demais integrantes da equipe,
liderando o processao de comunicagdo
com agendamento de reunides e
fazendo acompanhante de préximos
passos definidos

e Apoio na divulgacao do curso

e Pesquisa sobre conteldo
programatico, auxiliar gerente de
projeto na elaboragdo de material
didatico para seminarios

e Fazer outreach para palestrantes
visitantes e assegurar sua participacao
com auxilio do Gerente de Projetos

eElaboracdo de ferramentas de
avaliacéo

e Analise de indicadores com auxilio do
Gerente de Projetos

e Auxiliar Gerente de Projetos na
Elaboracgdo do relatdrio final

20

RPA

Gerente de Projetos: Felipe
Borges - Gerontdlogo

e Elaboracdo de contelddo programatico

e ferramentas de avaliagdo

100

MEI
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e Divulgacdo do curso e gerenciamento
do processo de inscri¢do

e Responsavel pela organiza¢ao dos
materiais didaticos finais para uso
durante as sessdes, incluindo a
impressdo de materiais e distribui¢do
de materiais de apoio digitais

e Auxiliar palestrantes nas sessGes de
seminarios

e Responsavel por atividades
administrativas como organizacdo da
alimentacdo e reserva do espago para
0s encontros

e Auxiliar no relacionamento com
palestrantes visitantes e gerir
questdes operacionais com relagdo a
vinda dos mesmos (distribuicdo de
per diem, coleta de notas fiscais)

e Auxiliar na prestagdo de contas
mensal junto ao Nosso Lar

Justificativa das horas e valores elencados para recursos humanos

Consultor(a) de Projetos - Carga horaria semanal: 5 horas, valor da hora: R$ 50.
e Valores levado em consideragado para definir um valor medio:

o Média salarial de Gerente de Projetos Pleno indicado no "Site Nacional de Empregos" de R$
7723.97 (carga horaria semanal 40) - hitps://www.sine.com.br/media-salarial-para-gerente-de-
projetos

o Média salarial de Gerente de Projetos indicado no site “Love Mondays" de R$ 6.078 (carga horaria
semanal 40) - https://www.lovemondays.com.br/salarics/cargo/salario-gestor-de-projetos

o Valores-horas indicado pelo Conselho Regional de Biologia para profissionais com mestrado: R$
90 - http://www.crbio04.gov.br/index.php?option=com_content&view=article&id=51&ltemid=154

o O Conselho de Biomedicina nao oferece tabela de valores (http://cfbm.gov.br/base-salarial/)

Gerente de Projetos - Carga horaria semanal: 25 horas, valor da hora: R$ 40.
e Valores levado em consideragéao para definir um valor médio:

o Meédia salarial de Gerente de Projetos Junior indicado no "Site Nacional de Empregos" de R$
5941.52 (carga horaria semanal 40) - hitps://www.sine.com.br/media-salarial-para-gerente-de-
projetos

o Média salarial de Gerente de Projetos indicado no site “Love Mondays” de R$ 6.078 (carga horaria
semanal 40) - https://www.lovemondays.com.br/salarios/cargo/salario-gestor-de-projetos

o Os honorarios da hora técnica na Assisténcia Social, conforme o Conselho Federal de Assisténcia
Social vai de R$ 128,38 a R$ 205,41, de acordo com a qualificagao do profissional
http://www.cfess.org.br/visualizar/menu/local/tabela-de-honorarios

Palestrantes convidados - Carga horaria por sessao: 3 horas, valor da hora: R$ 466,67. Valor total: R$ 1400,00.
e Valores levado em consideragéo para definir um valor médio:
o Os honorarios para consultoria na psicologia segundo o Conselho Regional de Psicologia de SP
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vai de R$ 193,60 a RS 448,46 -
hitp://crpsp.org/site/tabela-honorarios.php

o Os honorarios de palestra de acordo com o Sindicato dos Nutricionistas é a partir de R$ 400,00-
http://www.sindinutrisp.org.br/2014/site/tabeladehonorarios.asp

o Orgamento enviado pela Profe. Dr® Andrea Lopes anexo a este projeto

o Orgamento enviado pela Mestre Thaissa Araujo Bessa anexo a este projeto

11. Cronograma de execugao do Projeto - Especificar més a més, quais acgdes/atividades seréo
desenvolvidas.

Atividades/Més 1|12 (3|4 |5|6|7[8/9 10| 11 12
Assegurar local de encontro X | X

Elaboracao do material para seminarios X [ X | X

Elaboracdo de questionarios e entrevistas X [ X | X

usadas para avaliacdo de indicadores

Contato e agendamento de palestrantes X | X [X

visitantes

Divulgagéo do curso de capacitacdo para ONGs | X | X

Abertura de inscrigdes e divulgagao do local e X

datas do curso

Avaliagdo de indicadores no marco zero X

Avaliagao de indicadores relativos a freq. e X [ X [ X | X | X|X

participacdo em sessdes

Seminarios X [ X | X | X | XX X

Coleta de indicadores finais e analise de X X X
resultados

Prestagao de contas X | X [ X [ X [ X | X | X [ XXX X X
Elaboragéo do relatério final X X
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PLANO DE TRABALHO
MODELO PADRAO

EDITAL DO CEI N° 001 /2016

PLANO DE TRABALHO (1/3)

1. DADOS DO PROPONENTE

Orgao/instituigdo Proponente

Institui¢io proponente: Institui¢fio Assistencial Nosso Lar

C.N.P.J.
57.570.749/0001-91

Endereco

Rua Francisco Ferreira, 49

e-mail

financeiro@nossolaridosos.org.br

Cidade UF

Santo André
Sp

CEP (DDD) Telefone/Fax
09175-640 (11) 4453-7766

Conta corrente
83007-0

1557-1
Banco (nome e n°)

Banco do Brasil (001)

Agéncia (nome e n”)

Sao Paulo

Erivaldo Andrade dos Santos

Nome do responsavel pela instituigdo

C.PF.
859.984.198-04

R.G./Orgdo expedidor
13.164.760-6/SSP-SP

Presidente Diretoria
Executiva

Rua Havai, 80 Parque das Nagdes, Santo André, SP

CEP 09280-390 [ (11)4472-3545
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2. OUTROS PARTICIPES - INTERVENIENTE

Nome CNPJ E.A.

Endereco CEP

3. DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do projeto Periodo da execugio

Inicio Término

Cuidando Melhor: Capacitacio de Profissionais de Instituicdes de
Longa Permanéncia para ldosos

Janeiro/2018 Dezembro/2018

Eixo Tematico

Eixo Tematico V - Diagnosticos Locais ¢ Regionais para a Garantia dos Direitos da Pessoa Idosa previstos na
Constituicdo Federal ¢ no Estatuto do Idoso:

V.b) projetos que desenvolvam agdes locais, regionais ou estaduais para garantia dos direitos do idoso;

Eixo Tematico VI - Mapeamento da populagio idosa vulneravel em ambito municipal, regional ou estadual: VI.b)
projetos que ajudem na compreensdo de quem ¢ a pessoa idosa, principalmente a que constitui o piblico das politicas
socioassistenciais e a realidade social que vivencia.

Identificaciio do objeto

Curso de capacitagio para funciondrios de instituigdes ndo governamentais de longa permanéncia de idosos na regido
do grande ABC Paulista sobre topicos relativos ao atendimento do idoso, de forma a melhor diagnosticar os
problemas apresentados pela populacdo idosa na regido do ABC, aprimorar o atendimento a essa populagdo e proteger
os direitos dos idosos. O curso sera voltado para os funcionarios das institui¢des beneficentes de longa permanéncia
para idosos como o Nosso Lar, a Casa dos Velhinhos Dona Adelaide, Institui¢do Assistencial Casa do Caminho
Ananias, entre outras. Estima-se que estas institui¢des cuidem de aproximadamente 500 idosos em situagdo de
vulnerabilidade.

A capacitagdo ocorrerd na forma de 14 semindrios quinzenais com contetido relativos aos aspectos biopsicossocial do
envelhecimento. legislagdo e atendimento da pessoa idosa. O contetido programatico indicado serd agrupado com base
na similaridade dos topicos abordados de forma a ndo ultrapassar 14 scssoes. As dindmicas ¢ ordem das sessoes
podem ser alteradas devido a disponibilidade dos palestrantes. Dada a necessidade de oferecer aos participantes um
recurso duradouro de consulta, as apresentagdes dos professores e outros materiais de apoio serdo impressos e
entregues no inicio das sessdes. Ademais, para facilitar discussdes e exercicios dindmicos durante as sessdes, serdo
fornecidos blocos de notas, caneta, lapis e borracha para os participantes e os palestrantes terdo acesso ao bloco flip
chart ¢ canetdes. A carga horaria das sessoes serd de trés (3) horas cada uma, com valor médio da hora-aula de R$
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466,67 totalizando uma meédia por palestrante de aproximadamente RS 1.400.00 seguindo o indicado nos
levantamentos e orcamentos de fundamentado pelo material anexo enviado por profissionais da drea.

PLANO DE TRABALHO (2/3)

Justificativa da propoesigio

A tendéncia de envelhecimento da populacdo brasileira foi reforcada mais uma vez na nova pesquisa do IBGE
(Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica). Os idosos - pessoas com mais de 60 anos - j somam 23.5 milhdes dos
brasileiros, mais que o dobro do registrado em 1991, quando a faixa etdria contabilizava 10,7 milhdes de pessoas. De
acordo com informagdes do IBGE entre 2005 ¢ 2015, a proporgdo de idosos na populacdo do Pais, passou de 9.8%
para 14,3%.

Brasil e Sdo Paulo

76
w50

25

2000 2002 2004 2008 2008 2010 2012 2014 2016 2018 2020 2022 2024 2026 2028 2030
2001 2003 2005 12007 2000::0:2091 2018 2015 2017 2019 2021 2023 2025 2027 2029

v Brasi - S0 Paulo
Grafico 1 - Fonte: IBGE - Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

Apesar de o envelhecimento populacional caracterizar-se como uma conquista, tal fendmeno traz implicagoes em
todos os dominios da sociedade, visto que cada cidadio ¢ cidadi envelhece de modo heterogéneo, em decorréncia de
fatores das oportunidades, estilo de vida e determinantes genéticos. Sendo assim, ha pessoas que desfrutam da terceira
idade com qualidade e saude. Entretanto, se esses anos forem dominados por declinios da capacidade fisica e mental,
as consequéncias para as Pessoas Idosas, suas familias e sociedade podem ser negativas. Frente a esse cendrio
desafiador, torna-se necessdrio a solidariedade intergeracional ¢ unido de esfor¢os. Afinal, as demandas da populagdo
que envelhece, tanto de forma sauddvel quanto de forma vulnerdvel, impactam na dinimica social, seja nas familias
que cuidam de seus idosos, nos servigos piiblicos que atendem as demandas de satde, participagdo, lazer. na iniciativa
privada como também no terceiro setor que assume os servigos ¢ demandas que ndo sio atendidas pelo setor publico.

Profissionais da saide recebem pouca formagio especifica para os cuidados de pacientes idosos. Da mesma forma que
uma crianga precisa receber um cuidado especializado em pediatria, o idoso precisa ser atendido por profissionais
especializados ¢ com profundo conhecimento em gerontologia. Infelizmente, poucos cursos de graduacdo oferecem
disciplinas e residéncias com foco no tratamento do idoso e muitas vezes programas de educagdo continuada e
especializagdo sdo inacessiveis para estes profissionais devido ao custo ¢ falta de tempo. Existe, portanto, uma
necessidade de oferecer oportunidades mais acessiveis para que profissionais atuando no atendimento da populagio
idosa atualizem seus conhecimentos e adquiram novas perspectivas no atendimento ao idoso.
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4, Cronograma de execucao (Meta, Etapa ou Fase)

Zl(

Meta Etapa/ Especificacio Indicador fisico Duragio
fase
Unidade Qtd Inicio Término
Assegurar Assegurar Assegurar local de Local 1 1° més 3% més
local de local de encontro para o
encontros encontros desenvolvimento das
atividades.
Agendamento | Agendamento | Agendamento dos Palestrantes | 17 1° més 3% més
de palestrantes | de palestrantes | palestrantes para
realizagdo dos
seminarios de
capacitagio.
Construgdes Construgdes Criagdo de formularios | Formuldrios | 4 1° més 3% meés
de indicadores | de indicadores | para mensuragao dos
indicadores pré-
estabelecidos
Inscrigdo no Inscrigdo no Divulgagio ¢ inscrigdo | Numero de Por definir | 2" més 3% més
curso curso de funciondrios de inscritos
ONGs no curso de
capacitagio
Avaliagdo de Avaliagdo de Coleta, andlise ¢ Relatorios 1 4° més 12° més
indicadores indicadores documentagio de mensais
formularios, lista de
presenga.
14 sessoes de 14 sessoes de Execucio de 14 Numero de Por definir | 4° més 9° més
capacitagdo capacitacao semindarios ministrados | participantes
com palestras | com palestras | por profissionais das palestras
especialistas em topicos | Conclusdo
relativos ao
envelhecimento ¢ o
idoso
Conclusdo Elaboragio das | Coleta de recibos e Relatorios 12 1° més 119 més
prestagdes de | notas fiscais e mensais
contas submissdo ao orgdo
responsavel.
Conclusao Elaboragao de | Elaboragdo do relatério | Relatorio 1 11° més 12° meés
relatério final | final das atividades de
acordo com o modelo
exigido pelo edital.
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5. Plano de aplicagéo. (RS 1,00)

Natureza da despesa Total Concedente Proponente

Cadigo | Especificacio

1 i

T RS 87.950,00] RS 87.950.00

2 Materiais e outros consumiveis R$ 12.128.87 R$ 12.128,87

Total Geral

R$ 100.078,87 RS 100.078,87
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