GOVERNO DO ESTADO DE SAO PAULO
Secretaria de Desenvolvimento Social
Coordenadoria de Administragcdo de Fundos e Convénios

CONSELHO ESTADUAL DO IDOSO

1Parceria celebrada entre o Governo do Estado de S&o Paulo, por intermédio da Secretaria
de Desenvolvimento Social e a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Sao
Paulo, em decorréncia do Edital de Chamamento Publico n°® 01 SEDS/CEI/20162.

PROCESSO SEDS N° 305/20183

Organizacgao Sociedade Civil: Associagcdo de Pais e Amigos dos Excepcionais de Séo
Paulo

Municipio: S&o Paulo

CNPJ: 60.502.242/0001-05

Signatéario: Eduardo Camasmie Gabriel

Orgao Publico Estadual: Secretaria de Desenvolvimento Social

Signatério: Célia Kochen Parnes

Objeto da parceria: Execucédo do Projeto “Envelhecimento e a Deficiéncia Intelectual”
Modalidade: Chamamento Publico

Data da publicacdo da aprovacdo no DOE: 27/05/2017 (classificagcdo preliminar) e
21/10/2017 (classificacéao final)

Valor: R$ 1.565.727,60

Contrapartida: X-X-X-X

Valor total da parceria: R$ 1.565.727,60

Data da assinatura: 22/05/20194

Vigéncia: 12 (doze) meses

Gestor: Antonia Pereira de Oliveira

Parecer Juridico: CJ/SEDS n° 137/2018

! Nota: Informagdes reunidas em decorréncia da Lei Federal n° 13.019, de 31 de julho de 2014.

2 Edital de Chamamento Publico n® 1 SEDS/CEI/2016 publicado no Diario Oficial do Estado de S&o Paulo em 17/12/2016.

3 Processo fisico encontra-se disponivel para visualizagdo na Secretaria de Desenvolvimento Social — Rua Boa Vista, 170 — Centro —
CEP 01014-930 — S&o Paulo/SP.

4 Extrato da parceria publicada no Diario do Estado de S&o Paulo em 04/06/2019.

Rua Boa Vista, 170 I<I CEP: 01014-930 — Sao Paulo — SP @ (11) 2763-8000
www.desenvolvimentosocial.sp.gov.br
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ANEXO V

PLANO DE TRABALHO

1. Identificacdo do projeto.
1.1 Instituigao proponente:
Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais.

1.2 CNPJ:

60.502.242/0001-05

1.3 Banco: 1.4 Agéncia: 1.5 Conta:
Banco do Brasil 3055-4 15.048-7
1.6 Site:

wWww.apaesp.org.br

1.7 Certificagbes:

CEBAS (x) OSCIP (x) Utilidade Publica Estadual ( x )
CMAS (x) Utilidade Publica Municipal { x) Utilidade Publica Federal ( x )
Conseiho Estadual do idoso ( x)
1.8 Nome do Responsavel legal:
Cassio dos Santos Clemente

1.9 RG: 1.10 Orgdo Expedidor:
7.476.377-5 SSP-SP

1.11 E-mail Pessoal:
cassio.clemente@apaesp.org.br

2 - Apresentacao da Organizacéao
2.1. Histérico da organizagéo
Fundada em 1961, a APAE DE SAQ PAULO é uma Organizacdo da sociedade civil sem fins
lucrativos, que promove a prevengdo e a inclusdo da pessoa com Deficiéncia Intelectual
produzindo e difundindo conhecimento. Atua em todas as fases da vida, da infancia ac processo
de envelhecimento. Pioneira em introduzir o Teste do Pezinho no Brasil, a Organizacio possui o
maior laboratério do Pais especializado na area e credenciado pelo Ministério da Sadade como
Servigo de Referéncia em Triagem Neonatal. Desde 2001, ja foram realizados mais de 13 milhdes
de testes em bebés brasileiros. A Organizacdo promove e apoia pesquisas, produz e difunde
conhecimento cientifico, trabalha pela defesa e garantia de direitos da pessca com Deficiéncia
Intelectual. Além disso, promove a inclusdc social da pessoa com Deficiéncia Intelectual
estimulando o desenvolvimento de habilidades e potencialidades que favoregam e escolaridade e
a vida produtiva laboral, bem como, oferecendo atendimento juridico as pessoas com deficiéncia
intelectual e familiares acerca dos seus direitos e deveres.

Prevengao

Temos uma equipe de profissionais altamente qualificados, equipamentos de (ltima geracédo e
conhecimento especializado, o que nos torna referéncia na prevencio da Deficiéncia Intelectual.
Inclusédo

O artigo 19 da Convengédo sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia assegura “vida
independente e inclusio na sociedade” para todos. Por isso, a APAE DE SAO PAULO busca a
incluséo integral as pessoas com deficiéncia intelectual, garantinde a cidadania de cada individuo.

www.apaesp.org.br © @apaedesacpaulo ® @apaesp APAE DE SAO PAULO
R. Loefgren, 2109 - Vila Clementino - 04040-033
Séo Paulo - SP  T. 11 5080-7000
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3. Apresentacio do Projeto.

3.1. Nome do Projeto:

Enveihecimento e a Deficiéncia Intelectual.
3.2. Justificativa

Segundo a Organizacéo das Nagbes Unidas, estamos passando por uma transigdo no
processo demografico Unico e irreversivel, que ira resultar em populagbes mais velhas em todas
as partes do mundo. A proporgdo de pessoas com 60 anos ou mais deve duplicar
consideravelmente até 2050, atingindo a cifra de dois bilhGes. Esta ndo € uma realidade isolada,
pois também atinge as pessoas com deficiéncia intelectual, considerando um aumento na
expectativa de vida nos ultimos anos.

O envelhecimento da pessoa com deficiéncia intelectual acontece de modo atipico e na maior
parte dos casos, de forma precoce (ZIGMAN, SCHUPF, LUBIN & SILVERMAN, 1987, Informe
SENECA) e caracterizado por: maior incidéncia de diabetes; alteragies de personalidade;
deterioracdo no autocuidado; declinio da capacidade cognitiva, adaptativa ¢ de socializagéo;
alteracdes afetivas subitas; apatia; perda de vocabulario e tendéncia & manifestacéo da Doenca de
Alzheimer (STANTON & COETZEE, 2004). Com frequéncia, essas pessoas apresentam sinais de
envelhecimento a partir dos 30 ou 40 anos de idade, em especial na Sindrome de  Down (SD), o
gue implica na necessidade de cuidados especificos. Nessa populacdo € comum ocorrer prejuizos
das capacidades funcionais e habilidades, exigindo cuidados mais intensos e modificactes
urgentes do estilo de vida.

As investigacbes recentes que relacionam o envelhecimento aos problemas de salde vém
demonstrando que as alteracfes presentes na pessoa com Dl que envelhece é semelhante aos
encontrados na populagdo idosa tipica, porém com prevaléncia mais elevada (OBSERVATORIO
DE PERSONAS MAYORES, 2007). Quando se trata dos fatores limitantes, as incapacidades
tendem a somar com as ja existentes.

Desta maneira considerando o impacto das comorbidades e dos prejuizos funcionais advindos
com o processo de envelhecimento da pessoa com deficiéncia intelectual justifica-se a
necessidade de um atendimento especializado a assisténcia na promog¢éo e manutengio de salde
destas pessoas. Considerando que a APAE DE SAO PAULO dentro de sua expertise no
atendimento & pessoas com DI prop&e-se a oferta de um atendimento diferenciado a este publico
e a seus familiares/cuidadores.

3.3 Caracterizagdo socioecondmica da regido e do servigo a ser qualificado

3.4. Abrangéncia Geografica. _
O projeto tera abrangéncia no Municipio de Sado Paulo na sede da APAE DE SAQ PAULO,
localizada na Rua Loefgren, 2109, Vila Clementino, S&o Paulo/SP.

4. Objetivos do Projeto

4.1. Objetivo Geral
Desenvolver acdes de saude e promocdo da funcionalidade &s pessoas com deficiéncia

intelectual em processo de envelhecimento e apoiar a formagéo continuada de profissionais da

rede socio assistencial, a fim de aprofundar reflexées sobre os referenciais tedricos, difusa de

conceitos e métodos que promovam um atendimento diferenciado assegurando melhor qualid

de vida a pessoa com deficiéncia intelectual e seu nucleo familiar.

www.apaesp.olg.bi €@ @apaedesaopaulo ® @apaesp APAE DE SAO PAULO
R.Loefgren, 2109 - Vila Clementino - 04040-033
S&o Paulo - SP T. 11 5080-7000
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4.2, Objetivo (s) Especifico(s)
1. Oferecer oficinas terapéuticas que visem a promog¢do de saude e manutencéo da
funcicnalidade da pessoa com Deficiéncia Intelectual em processo de envelhecimento;

2. Aplicar a Avaliagdo Geriatrica Ampla (AGA) e elaborar o Planejamento Terapéutico
Singular (PTS);

3. Garantir a assisténcia e suporte ac familiar e/ou cuidador;

4. Incentivar a participagéo nos equipamentos e na rede Sécio assistencial do Municipio de
Séao Paulo;

5. Oferecer um programa integrado de aprimoramento técnico de profissionais da rede socio
assistencial a fim de aprofundar reflexbes sobre os referenciais tedricos, difusdo de
conceitos e métodos que promovam um atendimento diferenciado assegurando melhor
qualidade de vida a pessoa com Deficiéncia Intelectual;

6. Oferecer palestras informativas e de conscientizagdo para o publico leigo, familiares,
cuidadores e sociedade, que contenham esclarecimentos quanto ao processo de
envelhecimento da pessoa com Deficiéncia Intelectual.

5. Beneficiarios — pablico alvo a ser abrangido
5.1. Beneficiarios Diretos (especificar):

O projeto beneficiard o total de 150 pessoas com Deficiéncia Intelectual em processo de
envelhecimento, ird também atuar com o aprimoramento técnico que envoivera 200 profissionais
da rede sécios assistenciais € as palestras informativas para leigos envolverédo 200 pessoas.

5.2. Beneficiarios Indiretos (especificar):
N&o se aplica.

6. Metodologia - Descrever 0 método aplicado e a dinamica do trabalho.
A proposta metodolégica do atendimento as pessoas com Deficiéncia Intelectual em processo
de envelhecimento, sera apresentada através das etapas abaixo:

1. Mapeamento de sinais sugestivos de envethecimento através da aplicacéo do instrumento
Triagem Gerontoldgica (AGA breve);

2. Aplicagéo da avaliagdo multidimensional através da aplicagac do instrumento de Avaliagéo
Geriétrica Ampla (AGA);

3. Elaboracdo do Planejamento Terapéutico Singular — PTS (plano de cuidados) da pessoa
avaliada;

4. Atendimento através de oficinas terapéuticas com abordagem multidisciplinar com foco na
promogéo de saude e manutencio da funcionalidade;

5. Assisténcia e suporte as familiares efou cuidadores da pessoa atendida, com atendimentos
individuais e grupos;

6. Incentivo & participacéo e inclusido das pessoas atendidas e de seus famul:areslcuudadch;es

nas redes So6c¢io assistenciais do Municipio; N\
N
N\
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7. Realizagéo de encaminhamentos dos casos com demanda de reabilitacéo especializada.
Esse projeto sera realizado na sede da APAE DE SAO PAULO, localizada na cidade de S&o Paulo
(Zona Sul), possibilitando o atendimento & pessoas com Deficiéncia Intelectual em processo de
envelhecimento.

O meio de entrada para este atendimento é através de agendamento no Servigo de
Atendimento ao Publico da Organizagéo, apés este encaminhara para o Ambulatério de Triagem
que fara o diagnéstico da Deficiéncia Intelectual e sendo esta pessoa com idade igual ou acima de
35 anos o mesmo sera encaminhado para o Envelhecimento, além disto, poderdo ser
encaminhados pessoas que estejam nos Servicos de Socio educagdo e Qualificagdo e Incluséo
Profissional, como critério de incluséo para este atendimento estas passaréo por outra triagem que
identificara através da aplicagéo de protocolo especifico os sinais sugestivos de envelhecimento,
aplicado pela equipe de técnicos especializados.

A- PROCEDIMENTOS PARA O ATENDIMENTO A PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL
EM PROCESSO DE ENVELHECIMENTO.

1- APLICAGAO DE PROTOCOLOS DE AVALIAGAO:

1.1- Avaliagdo Geriatrica Ampla — AGA: Esta avaliaggo multidimensional visa identificar o
estado funcional e clinico da pessoa com Deficiéncia Intelectual em processo de envelhecimento
no momento atual. O mesmo difere do exame clinico padrdo, pois consiste em uma avaliagdo
multidimensional. No momento da avaliagdo sédo observados o0s seguintes paréametros:
independéncia funcional nas principais areas da vida (autocuidado, social, produtiva e lazer);
equilibrio @ marcha; aspectos cognitivos; comportamento e humor (depressdo e ansiendade);
comunicagéo humana e linguagem; aspectos sensoriais (audicdo, viséo), rede de suporte social,
rede social, dindmica familiar e aspectos do cuidado. Sua aplicabilidade ocorrera, a partir do
ingresso da pessoa no atendimento. A aplicagdo deste protocolo é realizada pela equipe
multidisciplinar composta por: Servico Social, Fisioterapia, Fonoaudiologia, Psicologia e Terapia
Ocupacional. Apos a aplicagdo deste instrumental, & realizada a discussdo do caso
interdisciplinarmente e a partir dos resuitados obtidos elabora-se o Planejamento Terapéutico
Singular — PTS que tracara um plano de cuidados com ac¢bes de curto, médio e longo prazo, onde
o acompanhamento das condutas estabelecidas serd apresentada ao familiar e a pessoa com
Deficiéncia Intelectual em processo de envelhecimento € monitorada pela equipe multidisciplinar.

1.2- Projeto Terapéutico Singular — PTS: Este instrumento visa o planejamento de vida da
pessoa atendida e seus familiares, considerando o tempo presente e futuro. O PTS € realizado a
partir do historico de vida (prontudrio} da pessoa atendida e dos resultados obtidos na AGA. Os
objetivos gerais e especificos estabelecidos apresentam metas de curto, médio e longo prazo. No
momento da realizagdo do PTS ¢é verificada a possibilidade do uso e acesso aos recursos e
equipamentos oferecidos pela rede de suporte. Apos o levantamento dessas informagdes o caso é
discutido em equipe multidisciplinar e as condutas s8o estabelecidas com uma viséo
interdisciplinar. Apds andlise dos resultados, sdo estabelecidas metas de curto, médio ou longo
prazo, onde se designara um terapeuta de referéncia, que compartilhara das metas estabelecidas
com o familiar efou cuidador. Nesta agéo € imprescindivel a parceira entre o Servigo, a pessoa
atendida e o familiar. O acompanhamento das condutas estabelecidas é monitorado pela equipe
multidisciplinar e reavaliada quando houver necessidade (prejuizos funcionais significativos).
Informag&o complementar: A AGA e o PTS auxiliam no planejamento do programa de assisténcia
a pessoa atendida e seu familiar e/ ou cuidador a partir das demandas e necessidades

biopsicossociais
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2. PROGRAMAS DE ASSISTENCIA A SAUDE

2.1- Oficinas com Foco na Saude: As oficinas sdo espagos de cria¢do, expressao, produgao,
humanizagao, experimentacio, socializagdo e convivéncia por meio de um programa de atividades
planejadas para promocéo de salde. Seu objetivo esta relacionado a prevencdo de perdas
funcionais, manutencdo das capacidades e habilidades adquiridas ao longo da wvida e
experimentacéo de novas possibilidades. Desta forma visa a promogéo da qualidade de vida das
pessoas com Deficiéncia Intelectual em processo de envelhecimento, com foco nas necessidades
evidenciadas pela AGA e demonstradas no PTS e no desejo da pessoa atendida e/ou familiar. As
oficinas sao flexiveis e oferecidas diariamente (22. 4 62. feira), com duragéo de 1h30.

2.2- Atendimentos individuais e em grupos de atendimento a pessoa com Deficiéncia Intelectual
em processo de envelhecimento: Consiste a partir da identificag@o de uma demanda, seja ela, pela
equipe ou identificada pela pessoa atendida, familiar e/ou cuidador e profissionais de saude.

2.3- Atendimentos individuais € em grupo para o familiar e/ou cuidador: Consiste a partir da
identificacdo de uma demanda, seja ela, pela equipe ou identificadas pelos préprios familiares e/ou
cuidadores, pessoas atendidas e profissionais de saude.

2.4- Articulacdo com a rede Socio assistencial do Municipio de Séo Paulo: Compartilhamento
dos cuidados da atenc¢do a saude com diferentes equipamentos, recursos e servigos.

B- FORMAGAO CONTINUADA AOS PROFISSIONAIS DA REDE SOCIOASSISTENCIAL

Para estes profissionais a organizagdo metodolégica se dara por abordagens tematicas, a
considerar a intersecgdo da Gerontologia, Geriatria e Deficiéncia Intelectual. Cada etapa concentra
a abordagem de um foco de discusséo. A primeira visa aprofundar os fundamentos do processo
de envelhecimento humano geral e nas pessoas com Deficiéncia Intelectual; a segunda apresenta
as politicas publicas existentes; a terceira trata dos aspectos funcionais do individuo nesta fase e
sua mensuragao; a quarta aborda os desvios da funcionalidade no processo de envelhecimento e
os aspectos patolégicos; a quinta, a interven¢do multidisciplinar; a sexta, a compreenséo sobre o
contexto sécio familiar para melhor efetivagéo na atengéo de cuidados a pessoa com Deficiéncia
Intelectual que se encontra nesta fase da vida; e por UGltimo, estagio pratico de observagao,
avaliacio e relato de experiéncia.

Este conteudo sera desenvolvido em 76 horas de formagéo e 4 horas de estagio observacional
(somando 80 horas) para os profissionais e sera aplicado por meio de trés encontros presenciais
intercalados com aulas online, mediadas por tutor e estagios de observagao prética, considerando
a formacéo para trés turmas de até 50 alunos sendo:

- 01 turma piloto APAE DE SAO PAULO iniciando em Més 03 a partir do més de inicio do projeto.
- 03 turmas subsequentes iniciando a cada més a partir do més 06 do inicio do projeto e

finalizando no més 11 a partir do més do inicio do projeto.

wwawv.apaesp.o g.br €) @apaedesaopauio ® apaesp APAE DE SAD PAULO
R. Loefgren, 2109 - Vila Clementino - 04040-033
Sdo Paulo - SP  T. 11 5080-7000
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CRONOGRAMA GERAL DASTURMAS
Semana Horario Atividade
01 08hs Tema 01 + apresentagédo do modelo instrucional
Presencial de Abertura
02 Online Pré-teste
Tema 02 (04h) - Defesa e Garantida de Direitos
03 Online Tema 03 (08h) - Capacidade funcional ao longo do
curso da vida.
04 Online Tema 04 (08h) - Avaliagdo clinica da pessoa em
processo de envelhecimento.
05 04hs - Estagio Estagio pratico observacional
06 Online Tema 05 (08h) - Intervencdo Multidisciplinar
07 Online Tema 06 (08h) - Dimenséo socio familiar.
08 08hs Apresenta¢io de casos, coleta de dados, informactes
Workshop Presencial e redacao de relato de caso.
09 Online Preparacgéo do relate (08h)
10 Online Preparacéo do relato (08h)
11 08hs Resultados.
Presencial de Apresentacéo

Modelo Instrucional Online, para cada 4h:
- 01h de conteldo de auto estudo;
- 01h de videos — de 20min cada;
- 01h de conteludo interativo:
- 01h de interagéo online assincrona, mediada por tutor.

Os Relatos de Caso tern formatos especificos. Deve versar sobre os temas do curso e teréo
delimitagbes tematicas especificas (especialidades no atendimento), em escopos pré-
determinados (processos, metodologias e desfecho de pacientes ou atendidos).

C- PUBLICO ALVO

Profissionais formados nas areas de saude (UBS, NIR, CRI, CER) e assisténcia social (CRAS
e CREAS) que trabalhem na rede sécio assistencial, e que sejam indicados pela Secretaria
Estadual de Desenvolvimento Social em parceria com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social
e Secretaria Municipal de Saude de Sao Paulo e Grande Séo Paulo.
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D- CONTEUDO PROGRAMATICO.
Tema 01 Objetivos Especificos de Tema

Carga horaria: 8h

Aprendizagem

Avaliagio de conhecimentos

Histéria, conceitos e concepgdes
do processo de Envelhecimento.

Avaliagao inicial de
conhecimentos através de 15
questbes fechadas.

Disseminar conhecimenio sobre
0 envelhecimento populacional.
Aprimorar conhecimentos sobre
as bases tedricas do processo
de envelhecimento.

Sensibilizar os profissionais para
comge lidar com a velhice.
Disseminar conhecimento
acerca do envelhecimento em
pessoas com Deficiéncia
Intelectual.

i.  Questionario geral do

conhecimento.

ii. Transigdo demografica e

epidemiolégica.

iii. Aspectos do envelhecimento
normal e patoldgico.

iv. Sindromes geriatricas.

V. Envelhecimento como
processo natural.

vi. Contexto histori

Deficiéncia Intelectual.

co da

Docente: 01- Coordenador do Projeto.

Tema 02
Carga horaria: 4h

Obhjetivos Especificos de
Aprendizagem

Tema

Defesa e Garantida de Direitos

Aprimorar os conhecimentos
sobre as pdliticas publicas
aplicadas a esta populagio.
Reconhecer a pessoa com
Deficiéncia Intelectual como
sujeito de direitos.

i. Estatuto do ldoso.
iil. LBI - Lei Brasileira de

Inclusao.
iii. Uma sociedade
inclusiva,

iv. Participagéo social e

comunidades.

mais

Docente: 01- Assistente Social.

Tema 03
Carga horéria: 8h

Objetivos Especificos de
Aprendizagem

Tema

Capacidade funcional ao longo
do curso da vida

Demonstrar os aspectos
funcionais do processo de
envelhecimento.

Refletir sobre a importancia na
realizacio da avaliagéo
multidimensional para
direcionamento do planejamento
de vida.

Refletir sobre a importancia do
papel da equipe multiprofissional
especializada na promogao de
salde e qualidade de vida.

i. Importancia da aplicagédo da
avaliagdo multidimensionat

para as acdes de
de vida.
ii. Importéncia da el

plangjamento de vida para o

direcionamento d

contemplem a manutencéo da

funcionalidade, a

independéncia da pessca em

processo de envelhecimento.
iii.  Discusséo decasoe

elaboracgido de um

planejamento de vida.

planejamento
aboragéo do
e agles que

autonomia e

Docente: 01- Terapeuta Ocupacional.
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Tema 04 Objetivos Especificos de

Carga horéaria: 8h

Aprendizagem

Tema

Avaliacéo clinica da pessoa em
processo de envelhecimento

Demonstrar os aspectos clinicos
e funcionais do processo de
envelhecimento e seus desvios
patologicos.

Aspectos fisicos.

Aspectos cognitivos.
comportamentais e
emocionais.

Propostas de atendimento
que proporcionam cuidados
centrados, integrais e
intergeracionais.

iv. Abordagem tedrica das
principais comorbidades.
Docente: 01- Médico Geriatra.
Tema 05 Objetivos Especificos de Tema
Carga horiaria: 8h Aprendizagem

i. Qualidade de Vida: Autonomia
. bsidi - e Independéncia (autogestdo)

Proporcionar subsidios ledricos | Aplicagéo das Tecnologias

) o e a sua aplicabilidade no Assistivas.

Intervengao Multidisciplinar atendlmer;[o a pes:ﬁoal em t iii.  Aimportancia da relagio entre
processo de envenecimento os saberes da equipe
com Deficiéncia Intetectual. multiprofissional para um

atendimento efetivo.

Docente; 01- Terapeuta Ocupacional.
Tema 06 Objetivos Especificos de Tétni
Carga horéria: 8h Aprendizagem
i. Aimportancia da participacéo

da familia na efetividade das
acbes propostas no
planejamento de vida,

ii.  Nuacleo familiar: as relagdes

Refletir sobre o papel da familia familiares e as novas
na prestagdo de cuidados da configuragdes.

Dimens&o sécio familiar pessoa com Deficiéncia iii. A prestagao de cuidados:
Intelectual em processo de quem cuida de quem;
envelhecimento. abordagem juridico sociaf.

iv. O protagonismo e o
empoderamentc do nicleo
familiar.

v. Aspectos de vulnerabilidade

sécio familiar.

Docente: 01- Assistente Social.
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Estéagio Objetivos Especificos de Téria

Carga hordéria: 8h

Aprendizagem

Estagio pratico observacional

Observar no local de
atendimentc sobre os
conhecimentos adquiridos nas
aulas anteriores através de
visita ao setor de
Envelhecimenio das
Instituicbes participantes.

Historia do processo de
envelhecimento.

Defesa e garantia de direitos.
Capacidade funcional ao iongo
da vida, aspectos fisicos,
cognitivos e comportamentais.

= 4h

Aprendizagem

Avaliagio final Avaliagao final de iv. Aplicagéo das Tecnologias
conhecimentos através de 15 Assistivas.
questbes fechadas idénticas as | v. A importancia da equipe
iniciais {4h). multiprofissional.
Relato de experiéncia do vi.  Papel da familia.
estagio (4h).
Superviséo: Equipe multidisciplinar.
MINICURSO PARA LEIGOS
E- CONTEUDO PROGRAMATICO.
Carga horiria: 1h x 4 sessdes Objetivos Especificos de Tema

Envelhecimento e Deficiéncia
Intelectual: desafios e

multidisciplinar.

Compreender os conceitos e as
percepcdes sobre o processo de
envelhecimento.

Abordagem histérica,
conceitos e concepedes no
envelhecimento da pessoa
com Deficiéncia
intelectual.

A percepgéo do
envelhecimento.

Relacbes intergeracionais.

perspectivas em uma abordagem

Refletir sobre a importancia do
planejamento de vida.

Contexto familiar: quem
cuida de quem?

Por que ser protagonista
da sua prépria histaria?
(autogestao).

Importancia do
planejamento de vida para
um envelhaecimento bem
sucedido.

Conhecer as politicas, os
direitos e os espacos de
participacg@o social.

Defesa e garantia de
direitos

A ocupacio nos espagos
para uma sociedade mais
inclusiva.

Conhecer a rede de suporte
existente para o atendimento a
Pessoa com Deficiéncia
Intelectual que envelhece

O papel da equipe
multiprofissional
especializada nes
equipamento publico e
privado para & promogao ,
de salide e qualidade de
vida. {

Docente: 01 - Coordenador do Projeto.
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F - MATERIAL DO ALUNO

Fornecido pelo Instituto da APAE DE SAO PAULO aos participantes do Programa:
- Médulo online de 36h;

- Manuais de redacdo de relatos de casos;
- Manual de atendimento de Pessoas com Deficiéncia Intelectual em Envelhecimento

(para leigos)

- Pasta, caneta e bloco de anctacao,
- Ficha de avaliacéo de reagéo do Curso;
- Certificado de formagéo online.

7. Resultados Esperados — (Definir os resultados quantitativos e qualitativos a serem
atingidos, descrigdo pormenorizada de metas quantitativas e mensuréaveis a serem atingidas e
de atividades a ser executadas, devendo esclarecer com precisdo e detalhamento aquilo que se
pretende realizar ou obter, bem como quais os meios utilizados ara tanto)

DESCRICAO DE OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS DO PROJETO

pessca com deficiéncia
intelectual e seu nucleo
familiar.

suporte ao familiar efou
cuidador.

OBJETIVOS
OBJETIVO GERAL ESPECIFICOS INDICADORES METAS
Oferecer coficinas . . . . .
terapéuticas que visem a | Numerc de oficinas | -Realizar 312 oficinas/més
Desenvolver acbes de promogdo de sadde e realizadas; - Atender 150 pessoas
saide e promogdo da | manutengsio da | - Nomero de pessoas | /més.
funcionalidade as pessoas | fyncionalidade da pessoa | atendidas
com Deficiéncia | om Deficiéncia
Intelectual em processo | |ntglectual em processo
de envelhecimento € | de envelhecimento.
apoiar a formacao
tinuad . ) . o . N
:?gﬁ?sLilgn:is da rede s()c(:jig Aph‘car‘ a Avaliagdo | - Numero de Avaliagdes | - Apllqar 150 Avaliagbes
; ; Geridtrica Ampla (AGA) e | Geriatricas Ampla (AGA) | Geriétrica Ampla;
assistencial, a fim de ’
elaborar o Planejamento | aplicadas; - Elaborar 150 Projetos
aprofundar reflextes . , . ;
sobre os  referenciais Terapéutico Singular | - Nume_m de If’rojeto Terapéuticos Singulares;
tedricos, difusio  de {PTS); Terapéutico Singular
conceitos e métodos que (PTS) elaborado; :
promovam um - Realizar
atendimento diferenciado - Numero de atendlmentolsuporte
assegurando melhor atendimentos a familia | individual aos familiares
qualidade de vida a | Garantir a assisténcia e | e/ou cuidador individual | de no minimo 70% das

- NOmero de
atendimentos a familia
efou cuidador em grupo

pessoas atendidas.

- Realizar
atendimento/supaorte
em grupo aos familiares
de no minimo 70% das

pessoas atgndidas.
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Continuagéo.
DESCRIGCAO DE OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS DO PROJETO
OBJETIVOS

OBJETIVO GERAL ESPECIFICOS INDICADORES METAS

Incentivar a participacdo | - Numero de pessoas | - Participagio de 70% das

nos equipamentos e na | participantes nos | pesscas atendidas nos

Desenvolver agles de
salide e promogdo da
funcionalidade as pessoas
com Deficiéncia
Intelectual em processo
de envelhecimento e
apoiar a formacgio
continuada de
profissionais da rede socio

assistencial, a fim de
aprofundar reflextes
sobre o0s referenciais
tedricos, difusdo de
conceitos e métodos que
promovam um
atendimento diferenciado
assegurando melhor
qualidade de vida a

pessoa com deficiéncia
intelectual e seu nlcleo
familiar.

rede Sécio assistencial do
Municipic de S&o Paulo;

equipamentos da rede

sécio assistencial;

equipamentos Socio
assistenciais do Municipio
de Sdo Paulo.

Oferecer um programa
integrado de
aprimoramento técnico de
profissionais da rede sécio

assistencial a fim de
aprofundar reflextes
sobre os referenciais
tedricos, difusdo de
conceitos € métodos que
promovam um
atendimento diferenciado
assegurando meilhor
qualidade de vida a

pessca com Deficiéncia
Intelectual,

- Namero de participantes
inscritos no programa de
formacao (200
profissionais da rede sécio
assistencial)

- Quantidade de horas de

formagao desenvclvida
aos participantes (76
horas)

- Satisfacgéo dos

participantes quanto ac
programa de formacgéao
oferecido

- Oferecer o programa de
formacgao para 200
profissionais da rede sécio
assistencial;

- Formar 4 turmas de 50
participantes cada;

- Alcancar indice de
satisfacdo de 80% dos
participantes como
Gtimo/bom.

Oferecer palestras
informativas e de
conscientizagéio para o
publico leigo, familiares,
cuidadores e sociedade,
que contenham
esclarecimentos  quanto
ao processo de
envelhecimento da
pessoa com Deficiéncia
Intelectual.

- Nimero de participantes
inscritos nas palestras ao
publico leigo (minimo de
200 pessoas)

- Quantidade de horas de
palestras  desenvolvidas
acs participantes (36
horas)

- Satisfacéo dos
participantes quanto ao
programa de palesiras
oferecidas

- Oferecer as palestras de
conscientizacdo para 200
pessoas leigas (familiares,
cuidadores e sociedade)

- Formar 04 turmas de 50
participantes cada;

- Alcangar indice de
satisfagdo de 80% dos
participantes como
étimo/bom.

8. Processo de Monitoramento e Avaliagdo — (Apresentar os indicadores quantitativos e
qualitativos a partir dos resultados definidos, bem como os meios de verificacdo a serem
utilizados, levando em consideragéo a analise do territorio e da politica local).

Resultado(s)

Indicadores
qualitativos

Indicadores
quantitativos

Meios de Verificacao

Oferecer oficinas
terapéuticas que visem a

Lista de frequéncia em

b

promogio de salde e | Indice de satisfachio das :t:r:;gs (1‘:'5%) pessoas oficinas;

manutencio da | pessoas atendidas Pesquisa de satisfagdo

funcionalidade da pessoa | superior a 90% como das pessoas atendidas; ©

com Deficiéncia | étimo/bom Relatérios de evolugio,

Intelectual em processo das oficinas \ N

de envelhecimento; \
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Resultado(s)

indicadores
qualitativos

Indicadores
quantitativos

Meios de Verificacao

Aplicar Avaliagao
Geriatrica Ampla - AGA e
elaborar o] Projeto
Terapéutico Singular -
PTS

Protocolo de aplicagéo da
AGA 100% preenchido

Indice de adessio as
condutas estabelecidas no
PTS (minimo de 70%)

Realizar 150 Awvaliagbes
Geriatrica Ampia;

Elaborar 150 Projetos
Terapéutico Singular

Relatérios das Avaliagbes
Geriatricas Amplas

Prontuarios individuais e &
monitoramento da
evolugdo dos Planos
Terapéuticos Singulares

Garantir a assisténcia e
suporte ac familiar efou
cuidador;

indice de satisfacdc dos
familiares efou cuidadores

Ndmero de
atendimento/suporte

realizados individualmente
aos familiares de no
minimo 70% das pessoas

em processo de
envelhecimento
Numero de

atendimentofsuporte

realizados em grupo aocs
familiares de no minime
70% das pessoas em
processo de
envelhecimento atendidas

Registro no Prontuaric
individual relative aos
atendimentos  individuais

prestados aos familiares

Lista de presenca dos
encontros em grupo

Pesquisa de satisfagdo
com os familiares efou
cuidadores

Participacdo das pessoas
atendidas nos
equipamentos da rede
Sdocio  assistenciali do
Municipio de Sdo Paulo.

quanto a
assisténcia/suporte
prestado

indice de satisfagdo
superior a 80% de
étimo/bom das pesscas
em processo de
envelhecimento quanto a
participagao nos

equipamentos da rede

Participacdo de (minimo
70%) das pessoas em
processo de
envelhecimento atendidas
nos equipamentos Socio
assistenciais do Municipio

- lista de presenga dos
participantes.

Pesquisa de satisfagio
das pessoas atendidas

L ; : de Sao0 Paulo
Socio assistencial

Oferecer um ptograma
integrado de
aprimoramento técnico de
profissionais da rede sécio
::f::‘:;ndcil a erTexﬁceli Formagéo de 200 | Lista de presenga dos
sobre os referenciais | indice de satisfagdo dos ggizseﬁg; ’ls da rede scio | participantes
tedricos, difusio de | padicipantes superior a R - .

. ” o . elatorio de pesquisa de
;?:;'2::?'19 LS quun? 80% de dtimo/bom Realizagdo de 76 horas | satisfagdc aplicada em

- o o

atendimento  diferenciado de formagao 60% dos participantes
assegurando melhor
qualidade de vida a

pessca com Deficiéncia
Intelectual;

Oferecer palestras
informativas e de
conscientizacBo para o
publicc leigo, familiares,
cuidadores e sociedade,
que contenham
esclarecimentos  quanto
ao processo de
envelhecimento da
pessca com Deficiéncia
Intelectual.

Indice de satisfacio dos
participantes superior a
80% de 6timo/bom

Participagio de ao menos
200 pessoas leigas
(farniliares, cuidadores e
sociedade)

Realizagdo de 36 horas
de formacao

Lista de presenga dos
participantes

Relatério de pesquisa ‘de
satisfagdo aplicada e
60% dos participantes

APAE DE SAQ PAULO
R. Loefgren, 2109 - Vila Clementinc - 04040-033
Sdo Paulo - 5P T.115080-7000
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vigente).

9. Recursos Humanos - (Descrever as fungbes desempenhadas por todos os profissionais e
demais agentes do Projeto, identificando a forma de contratagdo, respeitando a legisla¢io

Pleno (1)

centetdo.

[+]
Formagio Profissional Fung¢ido no projeto ho::\s?:nés Vinculo
¢ (cargo) ¢ proj (CLT, prestador
9 servigos, voluntario)
Supervisionar o cumprimento das
Supervisor (1) metas e elaborar os relatérios de 200 CLT
atividades
. . Prestar atendimento em servigos
Assistente Social (1) sociais e orientactes aos atendidos 150 Eld
- Prestar atendimento em fisioterapia
Fisioterapeuta (1) a0s atendidos 150 CLT
" Prestar atendimenio em
Fonoaudidlogo (1) fonoaudiologia aos atendidos 150 CLT
. Monitorar as Atividades e oficinas
Monitor (4) com os atendidos 200 CLT
L Reatizar Oficinas tematicas para os
Oficineiros (3) atendidos 200 CLT
Professor de Educacdo | Realizar Afividades Fisicas e 200 CLT
Fisica (1) acompanhamento dos atendidos
. Prestar atendimento psicolégico e
Psncologt‘) (1 orientacdo aos atendidos 150 CLT
. Prestar atendimento em terapias
Terapeuta Ocupacional (1) ocupacionais aos atendidos 150 CLT
. Coordenar o Programa de
Coordenado‘r Tecnico (1) aprimoramento e ministrar aulas 200 cLT
Coordenador de | Coordenar a implantagao e 200 CLT
Tecnologia Educacional (1} | manutencéo da plataforma online
Analista de Formacdo | Desenho Instrucional e produgdo de 200 cLT
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10. Cronograma de execuc¢io do Projeto (Especificar més a més, quais acgGes/atividades
serdo desenvolvidas).

Plano de Trabalho Anual

MESES
ATIVIDADES 1 2 3 4 5 6 7 8 ) 10 | 11 | 12

Mapeamento de sinais sugestivos
de envelhecimento afravés da X X X X X X X X X X X X
Triagem Gerontoldgica (AGA breve)
Realizagéo da avaliagéo
multidimensional através da X X X X X X X X X X X X
Avaliagéo Geridtrica Ampla (AGA)
Eiaboragao do Planejamento
Terapéutico Singular — PTS {plano X X X X X X X X X X X X
de cuidados) da pessoa avaliada
Oferecer oficinas terapéuticas que
visem a promogao e manutengéo da
funcionalidade, através de oficinas X X X X X X X X X X X X
terapéuticas com abordagem
multidisciplinar

Assisténcia e suporte as familiares

efou cuidadores da pessoa atendida X X X X X X X X X X X X
Incentivo & participagédo e incluséo
das pessoas atendidas e de seus

familiares/cuidadores nas redes X X X X X = X X X X X 28
Sécio assistenciais do Municipio
Realizagdo de encaminhamentos
dos casos com demanda de X X X X X X X X X X X X
reabilitagio especializada
Desenvolvimente do  conteldo
online

Programa de Aprimoramento
Profissional — Turma 01

Minicurse para leigos — Turma M1 X
Programa de Aprimoramento
Profissional — Turma 02

Minicurso para leigos — Turma 02 X
Programa de Aprimoramentc
Profissional — Turma 03

Minicurso para leigos — Turma 03
Programa de Aprimoramento
Profissional — Turma 04

Minicurso para leigos — Turma 04
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